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Tai liéu nay dudc phat trién bdi Leukaemia Foundation véi su tham van clia nhiing ngudi
m&c bénh ung thu méu, nhan vién hd trg clia Leukaemia Foundation, diéu dudng huyét hoc
va/hodc cdc bac st huyét hoc 1am sang tai Uc. N&i dung nay chi nhdm muc dich cung cap
théng tin. Chung t6i khuy&n nghi ban luén tim ki€m I18i khuyén tli cac chuyén gia y t& d3
dang ky dé dudc chan dodn, diéu tri va gidi dép nhiing thdc méac y khoa, bao gém ca viéc
danh gid muc d6 phu hop cla béat ky liéu phap, dich vu, san phdm hoéc phuong phép diéu
tri ndo trong hoan canh cla ban. Leukaemia Foundation khéng chiu tréch nhiém phap ly d6i
vGi bat ky ca nhan nao dua vao cdc théng tin cd trong tai liéu nay.



Tap sach nay dudc bién soan nham gitip ban va
nhitng ngudi ho trg ban hiéu ré hon vé Tang sinh
tuy ac tinh (MPN).

Tap sdch nay bao gém muc luc, cdc ngudn tai liéu hiiu ich va bang thuat ngdi.
Nhém diéu tri clia ban cé thé giadi dap thém céc thdc mac. Ban ciing cé thé lién
hé véi cdc Chuyén gia Y t& clia Leukaemia Foundation qua s& 1800 620 420.
Ban sé& gap nhiéu chuyén gia cham séc suc khde cung lam viéc theo nhém dé
cung cép cho ban phucng phdp diéu tri t8t nhat hién cd. Ban sé& can cd bac st
gia dinh theo ddi thudng xuyén trong sudt qua trinh diéu tri. Trong tap sdch nay,
khi chiing t6i dé cap dén 'nhdm diéu tri cla ban', ching téi muén ndi dén bac st
huyét hoc va y té huyét hoc cla ban.

Tap sach nay cé mét s6 théng tin vé cdc phuong phdp diéu tri, nhung khéng
khuyén nghi bat ky phudng phdp diéu trj cu thé nao. Ban can thao luan vé hoan
canh va céc lya chon diéu tri cia minh véi bac st huyét hoc.

Leukaemia Foundation ghi nhan nhiing Ngugi s& hiiu Truyén théng clia dat nuéc
trén khap nudc Uc va cdng nhan méi gan két bén chat clia ho véi dat lién, bién ca
va cong déng. Ching téi bay té 1dng kinh trong ddi véi cac Trudng I&o trong qud
khu, hién tai va tuong lai.

Leukaemia Foundation c6 thé cung c8p cho ban
su hd trd b sung va thong tin mdi nhat vé bénh
ung thu mau.

Ban ¢4 thé tim thay cdc tap sdch danh cho bénh
nhan Thé dan va Ngudi dan dao Torres Strait cling
gia dinh cUa ho trén trang mang clia ching téi.

Truy cap Dich vu ho trg truc tuyé&n clia Leukaemia
Foundation dé biét thém vé cac théng tin va tai
nguyén thuc t&€ cling nhu cdm xdc.

Truy cdp MPN Hudng dan cham séc ung
thu t6t nhat tai day.



https://www.leukaemia.org.au/blood-cancer/
https://www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/online-blood-cancer-support-service
https://www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/information-and-education-services/booklets-for-indigenous-australians/
https://www.leukaemia.org.au/blood-cancer/optimal-care-pathways/for-healthcare-professionals/myeloproliferative-neoplasms-mpn/
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Gidi thiéu vé MPN

i&i thiéu vé

Tang sinh thy dc tinh (MPN) la céc loai ung thu khdi phét trong tly xuong, ndi san
sinh ra céc t& bao mau. O ngudi mic MPN, tlly xuong san xuat qua nhiéu mot
hodc nhiéu loai t& bao mdu (héng cau, bach cau va/hoac tiéu cau). S6 lugng t&

bao mau tang Ién do tly xuong san xuét cé thé anh hudng dén dé dac clia mau,
lam mdu hoat dong khéng binh thudng hodc gay xo hda (seo) trong tly xuong.

Ca chay méu va mau déng déu cé thé xdy ra & nhiing ngudi mac MPN. Cuc mau
doéng la mét trong nhiing bién chiing nghiém trong nhéat ctia MPN. Cuc mau déng
¢4 thé lam tdc nghén mach mau hodc ddng mach, dan dén céc bién cé mach
mau hodc huyét khéi — chdng han nhu nhdi mdu co tim hodc dét quy. Pay la cac
trudng hop cdp cdu y t& va can dudc cham séc y t& khan cap. Céc dau hiéu canh
bdo cla cuc mdu déng s& dugdc dé cap sau trong tap sdch nay.

Nhiing ngudi mac MPN cd nguy co bi huyét khéi déng mach cao hon. Viéc kiém

sodt cdc yéu té nguy cd tim mach khdc — nhu huyét ap cao, m& mau cao va tiéu
dudng — cé thé gilip gidm nguy cd nay.

Tom tat vé MPN 5



MPN dudc chdn doan bang xét nghiém méu va thudng kém theo sinh thiét tly
xuong. C4c triéu chiing phu thudc vao loai MPN ban méc phai.

Céc triéu ching thudng gap bao gom:

. Mét moi . Pau xuong

«  Suy nhugc . Ngua sau khi tdm (ngua do ti€p
.« Gidmcan xuc vdi nudc)

« L& I4ch to (lach to) «  Réiloan thj gidc

«  Bam tim va chdy mau . Tang nguy cd déng mau

« D& md héi ban dém

Trong hau hét cac trudng hop, chiing ta khong biét nguyén nhan gay ra MPN. O
hau hé&t bénh nhan, phat hién cé dét bién (thay déi) trong gen clia céc t& bao mau
dang phat trién. Khéng c6 cdch nao dé ngan ngtia MPN, va ban ciing khéng thé
1&y nhiém MPN tif ngudi khéc.

Ai mac MPN?
a
kY

i
v PED
s6 luong ngusi Uc dudc ngudi dudc chdn dodn d6 tudi trung binh
chan doadn m&i nam ma&c bénh trén 60 tudi khi chdn dodn

Tang sinh tdy ac tinh (MPN) 6



Y kién tha hai

N&u ban cdm thdy khéng chdc chan vé chan doan hodc phudng phép diéu tri,
ban c6 quyén fim ki€m y kién thd hai. Ban ¢ thé tim & cing mét bénh vién hoac
phong khdm, hodc & mét dia diém khac. Néu ban cdm thdy chodng ngop, thi s&
rat t6t néu ban cé thé chia sé vdi thanh vién clia Leukaemia Foundation, bac st
gia dinh hodc mot ¢6 van dé dudc tu van.

Ban ciing c6 thé lién hé véi MPN Alliance Australia, mét nhém van dong do
bénh nhan lanh dao, hgp tac véi Leukaemia Foundation.

Truy cdp MPN Alliance Australia tai day

Truy cap MPN Huéng dan cham
sdéc ung thu t8t nhét tai day.

o N \ N\
T | la gi1?

ién lwong la gi-
Tién lugng 1a su uSc dodn clia bac si huyét hoc vé kha nang dién tién va két qua
cla bénh. Trong trudng hdp MPN, béc si huyét hoc sé& thao luan vé céc nguy co
bi€n ching ti bénh:
- Nguy cd bién c8 mach mdu hoac huyét khéi (déng mau).
- Nguy ca tién trién va chuyén dang clia bénh.

Béc si huyét hoc s& xem xét nhiéu yé&u té khi danh gia tién luong cla ban. Mét s&
yéu t8 bao gém loai MPN ban mac phai, tudi tac va finh trang stic khoe téng thé
cla ban. MPN thudng Ia mét loai ung thu mdu man tinh va bénh nhan cé thé cé
tudi tho gan nhu binh thudng.

\—

Tém tat vé MPN 7



https://www.mpnallianceaustralia.org.au/
https://www.mpnallianceaustralia.org.au/
https://www.leukaemia.org.au/blood-cancer/optimal-care-pathways/for-healthcare-professionals/myeloproliferative-neoplasms-mpn/

ry \ N\
Mau la gi?
Mau:Iuu théng qua tim va cac mach mdu, mang theo oxy, dudng chét va cdc chat
thai. Mdu bao gdm céc té& bao va huyét tuosng. Huyét tuong la phandich mau
vang nhat trong mau, cé chic nang van chuyén céc té bao mdu va nhiéu chat

khdc di khap co thé. Céc loai t& bao mau chinh la héng cau va bach cau. Tiéu cau
dudc coi nhu céc t& bao mdu, nhung ching la cdc manh cla t& bao mau.

Tang sinh tdy dc tinh (MPN) 8



. Héng cau

Hbng cau (con goi la erythrocytes hodc RBC) chiia huyét sac t6 (Hb), chat
tao nén mau doé cho mau va mang oxy tif phdi d&n moi bd phan cla co
thé. Hau hét céc t&€ bao mau trong téng thé tich mau (40-45%) Ia hong cau.
Chung mang oxy dé cad thé tao ra nang lugng.

Bach cau

Cé nam loai bach cau, con goi la leukocytes hodc WBC. Ching la mét phan
clia hé mién dich. Bach cau cé vai trd bdo vé cd thé chéng lai va tiéu diét

tdc nhan gay nhiém trung.

Tiéu cau

Tiéu cau, con goi la thrombocytes, 13 nhifng manh t& bao nhd. Ching két
dinh lai v6i nhau khi cé chdy médu dé gitip méu déng, qud trinh nay goi 1a

déng mau.

Thi€u mau

Nguyén nhan

Lugng héng cau (RBC) hodc
huyét sac t6 (Hb) thap.

Giam bach cau trung
tinh

Nguyén nhan

S6 luong bach cau trung tinh
(WBC) thap

Giam bach cau
(Leukopenia)
Nguyén nhan

S6 lugng bach cau thap

Tang bach cau
(Leukocytosis)
Nguyén nhan

Sé& lugng bach cau cao

Ban c6 thé nhan thay:
Mét moi, suy nhugc, da nhot nhat, khd
thd, chan nang né.

Ban c6 thé nhan thay:
Nhiém trung thudng xuyén hon

Ban c6 thé nhan thay:
Nhiém trung thudng xuyén hon

Ban c6 thé nhan thay:
Sét, suy nhudc, chéng mat, dau hoac té
8 tay, chan hodc bung

Tat ca thong tin vé mau 9



Giam tiéu cau
(Thrombocytopenia)

Nguyén nhan
Sé lugng tiéu cau thap

Tang tiéu cau
(Thrombocytosis)

Nguyén nhan
Sé& lugng tiéu cau cao

Giam toan thé huyét
cau (Pancytopenia)

Nguyén nhan
Ca ba loai t&€ bao mau déu thap

Pa héng cau
(Polycythaemia —
erythrocytosis)
Nguyén nhan

Noéng d6 héng cau trong mau
cao

Ban c6 thé nhan thay:
Dé bam tim va chay mau, vi du chay
mdu cam

Ban c6 thé nhan thay:
Khéng cd triéu ching, hodc dau dau, réi
loan thi gidc, chdng mat

Ban c6 thé nhan thay:
M6t loat céc triéu chiing

Ban c6 thé nhan thay:

Nhiéu triéu chiing khéc nhau, cé thé bao
gdm: dau dau, mét mai, chéng mat, It 1an,
huyét ép cao, khd chiu & bung, da dé (dac
biét & mat, tay, chan), ngdia sau khi tdm
(ngtia do nudc), cdm gidc bong rat & tay va
chén

Mau dugc tao ra ¢ dau va
nhu thé nao?

Tuy xuong

Tly xudng 1a mé x8p nam gilta mét s xudng. Hau hét céc t&€ bao mau dudc tao
ra trong tdy xuong. Qua trinh nay dugc goi la tao mau.

0 tré em, qué trinh tao m&u dién ra & cdc xuong dai, nhu xuong dui (femur). O
ngudi I6n, chl yéu la & cot séng (cac dét séng (vertebrae)), hdng, xuong sudn,
hép so va xudng Uc (sternum). Ban c6 thé dudc xét nghiém sinh thiét tly xuong &

phia sau hong (mao chau).

Hay hinh dung quad trinh tao mau nhu mét cay pha hé: & ngon cay la t& bao géc
tao mau, day 1a nhiing t&€ bao tao mau tré nhat (chua trudng thanh). Chiing cé thé
tu nhan ban va tao ra céc t& bao mdi.

Tang sinh tuy ac tinh (MPN) 10



C6 hai loai t€ bao tién than chia tdch cay pha hé: t& bao lympho va t& bao tiy. O
g6c cay pha hé 13 héng cau, bach cau* va tiéu cau.

T€ bao B*

T& bao géc tao mau -

,,,,,,,,,,,, . - T&bao g6c lympho
Té bao T*

S . Té bao goc tao tuy

Tiéu cau . ‘
Tay xuong c Héng cau

Bach cau
ai toan*
g & Bach cau

don nhan*

Bach cau

KB Bach cau
&i kiem

. — R trung tinh*
Cac yéu t6 tang truéng

T4t ca céc t& bao mdu binh thudng chi séng trong thdi gian ngan:

. héng cau trong 80-100
ngay
bach cau trung tinh
'& trong 8-14 ngay

tiéu cau trong 4-5
ngay

Sau dd, chiing chét di va dugc thay th& bang céc t& bao mdi tu tly xuong. Diéu
nay cé nghla la tdy xudng cla ban luén hoat déng rét tich cuc trong sudt cudc
dai.

Cac hda chéat trong mau cla ban, goi la yéu té tang trudng, kiém sodt qud trinh
hinh thanh t& bao médu. Céc yéu t8 tang trudng khdc nhau gitip cho t& bao géc
mau trong tdy xuong phat trién thanh céc loai t&€ bao mau khac nhau.

Mét s6 yéu té tang trudng cé thé dudc tao ra trong phong thi nghiém (téng hop)
va dudc cung cap cho moi ngudi dé gitp diéu tri cdc réi loan mau.

Tat ca thong tin vé mau 11



Tat ca vé
MPN

Su phat trién cia MPN

Tan sinh tly (MPN) Ia mét nhém bénh anh hudng dén céch cac té bao méu binh
thudng dudc tao ra trong tily xudng clia ban. Bén trong t& bao cé cac hudng dan
dudc ma hda kiém soat cach t& bao hoat dong. Mdi doan axit deoxyribonucleic
(DNA) chifa cac huéng dan clia t& bao dudc goi la gen.

Tang sinh tdy dc tinh (MPN) 12
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T€ bao Nhiém sic thé DNA

Nhan diéu khién céc qua Nhi&m séc thé Ia nhiing Axit deoxyribonucleic 13 vat

trinh cua té& bao. c4u truc giéng nhu sgi chét tu sao chép c6 trong
dudc tao thanh tir DNA hau hét céc sinh vat séng,
cuén chat nhiéu [an xung ddng vai trd nhu la thanh
quanh céc protein goi la phan chinh cia nhiém
histon. sac thé. Pay |a chat mang

théng tin di truyén.
Trong MPN, céc bat thudng phét trién trong DNA clia t& bao gdoc. Diéu nay dan
dé&n viéc san xuat qud muc cac t& bao mau. Tén thuong DNA dudc goi la dot bién
mac phai. Thy xuong ciing tao ra qua nhiéu cytokine. Cytokine 1a cdc chat giéng
nhu yé&u té tang trudng. Ngudi mac MPN cling cé thé cé nhiing thay déi vé cau
trdc cla tly xuong.
Ma&i t& bao goc bi tdn thuong phan chia va tao ra mét ban sao. Mot ban sao 1a
mot nhém céc t& bao giéng hét nhau, tat cd déu mang cuing mét dét bién. MPN
ddi khi dudc goi 1a réi loan dong vé tinh.
Céac bénh MPN thusng dudc mé ta dua trén loai t& bao mau i bi anh hudng nhiéu
nhat. C6 ba loai chinh cla tan sinh tdy, déi khi dudc goi la “MPN cé dién”:

Pa héng cau nguyén phat (PV) — qua nhiéu héng cau ‘
Tang tiéu cau thiét yéu (ET) — qud nhiéu tiéu cau *.
Xa tay (MF) — mé tly xuang bi thay thé b3i mé seo dang xo

PV, ET va MF ¢4 lién quan ch&t ché& véi nhau, nén khdng hi€m trudng hgp ngudi
bénh cé dac diém cla nhiéu loai cuing ltc. Trong mét sé trudng hop, mét trong
cac bénh nay cé thé chuyén héa theo thdi gian thanh mét bénh khac. Mac du tat
ca cdc MPN déu c6 kha nang tién trién thanh bénh bach cau cap dong tly (AML),
nhung nguy ¢G nay nhin chung thap.

T4t ca vé MPN 13



Céc loai MPN khéc bao gom:

Bénh bach cau tily man (CML) — cling cd thé dudc phan
loai la mét dang MPN. Théng tin vé CML ¢ thé dudc tim
thay trong tap sdch vé CML cla Leukaemia Foundation

Bénh bach cau trung tinh man (CNL) — qud nhiéu bach
cau trung tinh (mét loai bach cau)

Bénh bach cau ai toan man (CEL) — qua nhiéu bach cau &i toan
(mét loai bach cau khéc)

Bénh bach cau tiy—don bao thi€u nién (JMML) — M6t
loai MPN hiém gap & tré em.

Tan sinh tuy khéng dac hiéu (MPN-NOS) — MPN khong
thudc vao bat ky phan nhém nao khac.

Nhiing ngudi mac MPN thudng cd tly xuong hoat déng rat manh, sadn xuat qua
nhiéu t& bao. Cling cé thé cd s6 lugng thap cac t& bao méau khde manh Iuu théng
trong mdu. S6 lugng t& bao méu thap dudc goi la gidm t& bao mau (cytopenias).
Mét loai gidm t&€ bao mdu la thiéu mdu (anaemia), tic 13 khi moét ngudi cé s6 luong
héng cau thap. S6 lugng t& bao mau cao dudc goi la tdng t&€ bao méu (cytoses).
M6t loai tdng t& bao mau 1a tdng bach cau (leukocytosis), khi mot ngudi cé sé
lugng bach cau cao.

MPN c6 phai la ung thu
khong?

MPN | mét dang ung thu mdu. MPN c6 thé thay d6i (chuyén hda) thanh céc tinh
trang khdc. D6i khi tang tiéu cau thiét y&u hodc da hdng cdu nguyén phat cé thé
thay d&i va trd thanh mét loai MPN khéc 13 xa tly (myelofibrosis).

Mét s6 MPN c6 thé chuyén hda thanh héi chiing réi loan sinh tiy (MDS) hodc
bénh bach cau tly c&p (AML). X0 tly la loai MPN c6 kha nang cao nhét tién trién
thanh AML.

Ban cd thé tim thém théng tin trong cdc tap sach vé AML va MDS cla chung téi.

Tang sinh tdy dc tinh (MPN) 14



Tap sdch vé
AML

Tap sdch vé
MDS

Nguyé&n nhan cua MPN

Trong hau hét céc trudng hgp, khdng cd nguyén nhan cu thé nao gay ra MPN.
Dot bi€n gen trong céc t& bao xay ra lién tuc. MPN cé thé bat dau ti nhiing

thay déi trong gen xay ra rat sém trong ddi, tham chi trudc khi sinh. Nhiing thay
déi gen nay tiép tuc phat trién va tién hda trong suét cudc ddi. Céc t& bao khoe
manh ¢ nhiing cach théng minh dé ngan chan ching gay ra van dé trong cd thé.
Nhung chung ta séng cang lau, ching ta cang c¢6 nhiéu kha nang bi dét bién gen
VUGt qua cdc cA ché& bdo vé nay. D6 1a ly do tai sao MPN phé bién hon & nhiing
ngudi I6n tudi.

Ba dét bién gen “chu dao” quan trong trong MPN:

« JAK2 (phé bién nhat) + CALR 1hoac 2 « MPL

Ly do tai sao mot ngudi cu thé vao mét thai diém cu thé mac MPN van chua dugc
bi&t. Nhung mét sé yéu t6 (yéu té nguy co) khién médt s6é ngudi ¢ nguy co mac
MPN cao hon.

Céc yéu to rai ro ciia MPN da biét

Tudi tdc: nguy co phat trién doét bi€n gen tang theo tudi.

Tiép xuc lau dai véi néng dé cao benzen hodac liéu rat cao cla
buic xa ion hda cd thé anh hudng dén céc t& bao géc tlly xuong
va tly xucng.

Yéu t6 gia dinh: D6i khi trong mét gia dinh cé nhiéu han mét
ngudi mac moét loai MPN nhat dinh. Piéu nay dudc goi la tap trung
theo gia dinh (familial clustering). Tinh trang nay khéng phé bién.
Céc thanh vién trong gia dinh nay thudng cé cung dét bién gen.

Céc dot bién gen gay ra bénh thiia sat (haemochromatosis) cé
thé la yéu t6 nguy cd cho viéc dudc chan dodn mac PV.

T4t ca vé MPN 15


https://www.leukaemia.org.au/wp-content/uploads/2025/03/Acute-Myeloid-Leukaemia-AML_Guide-2021.pdf
https://www.leukaemia.org.au/wp-content/uploads/2025/03/Myelodysplastic-neoplasms-MDS_Guide-2024.pdf

Cac loai MPN

Cd nhiéu loai MPN khdc nhau. Té chic Y t& Thé gidi (WHO) xdc dinh cac phan
nhém cta MPN dua trén:

« K&t qua xét nghiém mau: loai va s6 luong t&€ bao mdu cao (tang t&€ bao mau).

« K&t qua xét nghiém tly xuong: loai va sé lugng té bao mau trong tly xuong
¢6 kich thudc, hinh dang hoac hinh thai bat thudng (loan sdn — dysplasia), va
c6 hay khéng su tao seo trong tly xuong (xd hda — fibrosis).

. Dot bién gen.

Béc sT huyét hoc sé& xac dinh ban thudéc phan nhdm nao va phuong phdp diéu tri
phu hop cho ban. Loai MPN clia ban c6 thé thay déi theo thdi gian néu bénh tién
trién hodc chuyén hda.

Pa hong cau nguyén phat (PV)

Trong loai MPN nay, tdy xuong tao ra qud nhiéu héng cau. Nhiing t& bao nay tich
tu trong tlly xuong va trong mau. Mdu tré nén dac hon binh thudng. Nhiéu ngudi
mac PV ciing tao ra qua nhiéu tiéu cau va bach cau. Céc t&€ bdo mau du thiia

¢4 thé 1ang dong & 18 1dch va lam 13 1ach sung to (goi 1a 1ach to - splenomegaly).
Chuing cling c6 thé gay ra van dé chay mau va dan dén hinh thanh cuc mau déng
trong mach mdu. Cuc mdu déng 1am tang nguy cd dét quy hodc nhdi mau ca tim.
DEi véi mét s6 ngudi, PV khéng thay déi trong thdi gian dai, thusng la nhiéu nam.
PV c6 thé chuyén hda theo thdi gian thanh mét loai MPN khéc goi 1a xa tly sau
PV (post-PV myelofibrosis). Xd tly sau PV dudc diéu tri giéng nhu xd tdy

nguyén phat (PMF), s& dudc trinh bay 6 phan sau cla tai liéu nay. Rt it

trudng hap PV (chi hon 2% trong mudi nam dau) chuyén hda thanh bénh

bach cau tly cap (AML).

Sé& lugng héng cau luu théng cao ¢ thé gay ra dé mat, hodc long ban tay,

long ban chan, mat va dai tai do.

Caéc triéu chiing cta PV bao gém nhung khéng gidi han é:

. Paudau . NgUa sau khi tdm (ngda do

. Mét moi nudc- aquagenic pruritis)

. Chdéng mat «  Nong rédt 6 tay va chan

« LU 14n ho&c khé tap trung . Sutcan

«  Huyét ép cao «  Cuc méu déng, bao gém &

. Khé chiu & vung bung chan hoac phéi. Cuc mau

. Da do6 - dac biét 6 mat, tay va déng cling c6 thé hinh thanh &
chan nhiing noi bat thudng, chdng

han nhu trong 6 bung.

Muc tiéu diéu tri PV |a gidm s6 lugng t& bao mdu va gidm nguy cd hinh
thanh cuc mdu déng, cling nhu diéu tri cdc triéu ching.
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Piéu tri cé6 thé bao gom:

«  Trich mdu (venesection/phlebotomy hoac rit méu dé gidm thé tich mau),
«  Thudc uéng lam lodng mdu, va

«  Liéu phdp giam t& bao mau (cytoreductive therapy).

Tim hiéu thém vé PV trén trang web clia chiing
t6i tai day.

Tang tiéu cau thiét yéu (ET)

Trong loai MPN nay, tly xuong tao ra qua nhiéu tiéu cau. Binh thudng, tiéu cau
can thiét cho co thé dé kiém soét chdy mdu. Qué nhiéu tiéu cau cé thé dan dén
hién tugng déng mau bat thudng. Bién chiing nghiém trong xdy ra khi dong mdu
qua mach mau bi tdc ngh&n. M6t s8 bénh nhan cé chdy mau bat thudng va lach
to (splenomegaly). D6i khi gan cling cd thé to (hepatomegaly).

D&i véi hau hét ngudi bénh, ET khong thay déi trong thdai gian dai, thudng la
nhiéu nam. ET ¢6 thé chuyén hda theo thsi gian thanh mét loai MPN khéc goi la
x0 tly sau ET (post-ET myelofibrosis). Xd tly sau ET dudc diéu tri giéng nhu xa
tly nguyén phét (PMF), s& dudc trinh bay & phan sau cla tai liéu nay. Rat it trudng
hop ET chuyén thanh bénh bach cau tly cap (AML). Ban cd thé khéng cd triéu
ching khi dugc chén doan mac ET.

Nhiéu bénh nhan dudc theo d&i theo phuong phép ‘theo ddi va chd dgi’ (watch
and wait), theo d&i s& lugng t&€ bao mau cho dén khi ching thay déi.

Triéu chiing ctia ET bao gom:

. Mét moi «  Cam gidc ngua ran, té bi va/hodc ndéng rat
« Pau dau 3 tay va chan

«  VAn dé veé thij luc . Cuc mau déng - bao gém & chan hoac

«  Khé chiu 6 vuing bung phéi. Cuc mau déng cling cé thé hinh

. Sutcéan thanh & nhiing vi tri bat thusng, chang

han nhu trong 6 bung.
. Chay mau - néu sé lugng tiéu cau qua cao
Muc tiéu diéu tri |3 ngdn nguia cdc bién chiing sic khde nghiém trong va lam
gidm triéu chiing. Diéu tri cé thé bao gom:
«  Thuéc uéng lam lodng méu
. Diéu tri gidm sinh t& bao (cytoreductive therapy) dé gidm sé lugng t& bao
mau

Ban c6 thé tim thay théng tin chi tiét hon vé ET
trén trang web cla chung t6i tai day.
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Xo tay nguyén phat (PMF)

Trong xd tdy nguyén phat (PMF), cdc hda chat dudc gidi phdng bdi s6 lugng I8n
tiéu cau va cac t& bao tao tiéu cau bat thudng kich thich qua muc tly xuong.
Piéu nay dan dén su phét trién qua muic clia cdc sgi thd, day trong tly xuong,
thay th&€ mé tly binh thudng. Méi trudng tly xuong binh thudng thay déi, can trd
viéc san xuat du sé lugng héng cau, bach cau va tiéu cau.

Cé hai loai x0 tlly nguyén phat (PMF) dugc T6 chuic Y t& Thé& gidi (WHO) xac dinh:
« X3ty nguyén phét giai doan sém/tién xo

. X0ty nguyén phét ti€n trién

Béc sT huyét hoc s& trao dbi véi ban vé chan doan PMF, bao gém loai bénh. PMF
anh hudng d&n mdi ngudi khdc nhau. Bénh cé thé tién trién véi tdc do khac nhau,
theo dién bién khac nhau va gay ra nhiéu triéu chiing véi mic d6 nghiém trong
kh&c nhau.

Theo thsi gian, thi€u mdu va gidm tiéu cau sé& xay ra. Ld 1dch va gan cling ¢d

thé bj anh hudng va tré nén to ra. Ngudi mac PMF c6 nguy c6 10—20% tién trién
thanh bénh bach cau tiy cap (AML). Hau hét ngudi bénh chi ¢é triéu ching thiéu
mau khi dudc chan doan.

Triéu chiing cia PMF bao gom:

. Pau hodc cam gidc day & ving . Db mb hoi dém
bung trén bén trai . Ngua (dac biét sau khi tdm nudc
« Sutcan am)
. Mét moi . Nhiém trung thudng xuyén
. Khétho «  Cuc mau déng - bao gém & chan
«  Chay mdu hoac dé bam tim hodc phéi. Cuc mdu déng ciing cé
«  Danhgt nhat thé hinh thanh & nhiing vi tri bat
. Sét thudng, chdng han trong & bung.

Muc tiéu diéu tri PMF |a cai thién triéu ching, gidm tinh trang lach to va cai thién
s8 lugng t& bao mau.

Piéu tri cé thé bao gom:

. Diéu tri gidm sinh t& bao (cytoreductive therapy) dé gidm sé lugng t& bao
mau

«  C4c loai thudc khac nhu chét tc ché JAK

«  Truyén méau hodc truyén tiéu cau

«  Hiém khi, phAu thuat céat Idch (phau thuat dé loai bd 14 1ach).

«  Ghép t& bao gbc cé thé 13 mét lua chon cho bénh nhan tré tudi.
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Ban c6 thé doc thém vé ghép t& bao gbc trén
trang web cUa chung t6i tai day.

Ban ¢4 thé tim thay théng tin chi tiét hon vé PMF
tai day.

Bénh bach cau tiy man (CML)

Théng tin vé CML 6 thé dugce tim thay trong tap
sach vé CML cla Leukaemia Foundation.

Bénh bach cau trung tinh man (CNL)

CNL 1a mot bénh rat hi€m, trung binh mdi ndm chi cé moét ngudi dugc chan doan
tai Uc. T€ bao trung tinh (mét loai bach cau) dudc san xuat qua muic va tich tu
trong mdu ngoai vi va tlly xuong. Céc dau hiéu, triéu chiing va bién ching cla
CNL la do su sdn xudt qua muc té& bao trung tinh.

Dién ti&€n clia CNL rat khac nhau.. Trong vong hai ndm sau chan dodn, CNL
thudng tién trién thanh mot dang bach cau ac tinh hon. Hién tai, chua cé liéu
phap tiéu chudn cho CNL. Céc Iua chon diéu tri chl y&u tap trung vao kiém soét
bénh hon 13 chiia khéi. Tuy nhién, d& cé nhiing tién bé gan day trong viéc hiéu rd
dac diém di truyén va phan tir ctia CNL. Nhiing nghién ctiu nay cé thé anh hudng
dén tién lugng va két qua diéu tri. Triéu chiing cla CNL khdc nhau va mét s6
ngudi c6 thé khéng c¢é triéu chiing sém.

Céc triéu chiing bao gom:

+ Sutcén «  Pau xuong
«  Mét moi . D6 mod hoi dém
. D& bam tim . Lach hodc ganto
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Bach cau ai toan man tinh (CEL)

Trong loai MPN cuc ky hiém nay, tlly xudng tao ra qué nhiéu bach cau &i toan
(Mot loai bach cau). Ching gitp chéng lai nhiém tring va diéu hoa céc phan tng
di tng.

CEL |a bénh tién trién cham. Khi CEL tién trién, ban cd thé cd céc triéu chiing nhu:
«  Khé thd do thiéu méu
. Bam tim va chdy mau do s6 lugng tiéu cau thap

Cd thé khéng cd triéu ching & giai doan dau. Cac triéu ching lién quan dén vi tri
cla bach cau &i toan trong co thé.

Chuing bao gém:

. Sét «  Mét mai

. Ho . bau co

«  Sung quanh mat, méi, & tay chan +  Ngua
hodc trong cé hong «  Tiéuchay

Muc tiéu diéu tri phu thudc vao giai doan cla CEL va céc cd quan, néu cd, bi anh
hudng bdi bach cau &i toan. Trong giai doan man tinh, muc tiéu la dung thudc ¢é
ngan CEL tién trién.

Diéu tri cé thé bao gém:

. Liéu phép gidm t& bao mau

. Liéu phap mién dich

. Corticosteroid dé giam viém hoac
«  Liéu phdp nhdm muc tiéu

N&u CEL bat dau ti€n trién, ban cé thé can céc thudc héa tri khéc, tuong tu nhu
diéu tri b&nh bach cau tly cap (AML). Ghép t& bao gbc cling cd thé 1a mét Iya
chon trong diéu tri CEL. Ban c6 thé tim hiéu chi tiét vé cac phuong phap diéu
tri nay trong phan Ghép t& bao gbéc cla tap sdch nay hodc trén trang web cla
chung toi.
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Bénh bach cau tuy-don bao thiéu nién (JMML)

Pay 1a mét MPN hiém gap, xuat hién & tré nhd. Bénh cé thé lién quan dén cac
tinh trang stic khde nén nhu u xd than kinh (neurofibromatosis) hodc héi chiing
Noonan. B&nh thudng gay gan va lach to. Tré mac bénh nay thusng dudc diéu tri
bang ghép t& bao gbc.

Tan sinh tay khong dac hiéu (MPN-NOS)

Loai MPN nay bao gém bat ky trudng hop nao cé dac diém MPN nhung khéng
phu hop véi bat ky phan nhém cu thé nao khac. Triéu chiing, muc tiéu diéu tri va
phuong phdp diéu trj thay d6i tly theo dac diém cla tiing ngudi bénh.

Tan sinh loan san/tang sinh tuy (MDS/MPN)

Pay 13 mdét nhém ung thu mau riéng biét, cé dac diém cla cd MPN va hdi ching
loan san tly (MDS). Ngugi bénh MDS/MPN vUa c6 tinh trang tdng sinh qud muc,
vlia c6 bat thudng vé t& bao mau.

Cac phan nhom MDS/MPN gom co:

- Bénh bach cau tdy don bao man tinh

«  Tan sinh loan san/tang sinh tly k&m tang bach cau trung tinh

- Tan sinh loan san/tang sinh tly kém dét bién SF3B1 va tang tiéu cau
- Tan sinh loan san/tdng sinh tly khéng xdac dinh khéac

Ban ciing c6 thé tim thém théng tin vé cac phan
nhém MPN trén trang web cla ching toi.
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Cac triéu chirng cua MPN

CAéc loai triéu chung ban sé gap phu thudc vao:

«  Loai MPN ban mac phai
«  Mdc do nghiém trong ctia MPN
«  Loai t&€ bao mau nao cao hodc thap (héng cau, bach cau hoac tiéu cau).

Céc triéu chiing ma nhiing ngudi mac tat ca cdc loai MPN cé thé gap phai:

«  Mét madi va kiét stic khdng cai «  Kho tap trung

thién khi nghi ngoi +  Nguada
«  Yéuslc . D6 mb hoi dém
. Sutcan . Pau & xuong hoac khdp
. Sét . L& Iach to (splenomegaly)
. Dau hodc khé chiu & bung «  Huyét khéi

La lach (va gan) to

L4 lach clia ban ndm & phia trén bén trai clia bung, dudi ldng nguc. Lach cé chiic
nang du trt t& bao mdu va cling ¢6 thé san xuat ching. Trong bénh tang sinh tly
(MPN), khi tlly xuong bi xo héa (seo) lam gidm kha nang san xuét t&€ bao mdu, lach
¢4 thé bat dau san xuat t&€ bao mau va trd nén to hon. Khi 1a 1ch to (sung), tinh
trang nay dugc goi la lach to (splenomegaly).

Né&u ban bi lach to, ban cé thé cdm thdy day bung, khd chiu/dau & vung bung trén
bén trdi va nhanh no khi an. Mét s6 bénh nhan ciing c6 thé bj gan to, dugc goi la
gan to (hepatomegaly).

Huyét khéi va chdy mau

Ca chady méau va hinh thanh cuc mau déng déu cé thé do MPN gay ra. Cuc mau
ddéng la mét bién chiing quan trong trong MPN. Cuc mdu déng chan céc mach

mé&u hodc déng mach va dudc goi la bi€én c& mach mdu hodc huyét khéi, vi du

nhu nhdi mau ca tim hodc dét quy. DAy la tinh trang nghiém trong va can dugc
cham séc y t& khan cép.

Piéu quan trong la phai biét cac dau hiéu va triéu chiing clia huyét khéi; ching
c6 thé khac nhau tuy thudc vao vi tri cuc mau déng.

Ban cd thé tim thém théng tin chi tiét vé céc
dau hiéu cdnh bao nhdi médu co tim tai day .
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Ban cd thé tim thém théng tin chi tiét vé céc
d&u hiéu cta dét quy tai day .

Huyét khéi tinh mach sau (DVT) la cuc mau déng trong mét tinh mach sau clia co
thé. Chung thudng xay ra & chan, nhung ciling c6 thé xuat hién & bat ky vi tri nao
trong cd thé

Caéc triéu ching thudng gap nhat clia DVT Ia:

. Pau va/hoac sung 3 viing bi anh hudng, thudng Ia bap chan hoac dui. it gap
hon, cuc mdu déng ¢ thé hinh thanh 3 cdnh tay hodc céc vi tri bat thudng
nhu trong 8 bung.

« D6 va cdm gidc 8m quanh khu viic clia cuc mdu déng.

Ban c6 thé tim thém théng tin chi tiét vé
DVT tai day

D6i khi mét cuc mau déng di chuyén tif tinh mach sau dén phéi. Tinh trang nay
goi 1a thuyén tic phdi (PE).

Triéu chiing cla thuyén tac phéi bao gom:

. Khé thg . P md hoi
. DPau nguc . Nhip tim nhanh
« Horamau «  Cam gidc chéng mat

Ban cé thé tim thém théng tin chi tiét vé PE
tai day .

N&u ban bi huyé&t khéi, béc st huyét hoc s& thdo luan vé diéu tri bang thuéc
chéng déng. Bac st cling s& trao déi vé cac loai thudc gitip gidm nguy co hinh
thanh cuc mdu dong.

Kiém soat cac yéu té nguy c¢o nhu huyét dp, m& mau va tiéu dudng, duy tA can
nang hap ly, van déng thé chat va khéng hiit thudc cé thé gilip gidm nguy ¢ hinh
thanh huyét khéi. NEu ban c6 triéu chiing nghi ngs huyét khéi, ban can fim kiém
su cham sdc y t& ngay 1ap tic. Ban ¢ thé doc thém vé triéu chiing cla tung loai
MPN trong phan triéu chiing clia MPN trong tap sach nay.
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MPN duwoc chan doan nhuv
thé nao?

Ché&n dodn MPN dugc dua ra dua trén cac triéu chiing clia bénh nhan va két qua

clia xét nghiém mau va sinh thiét tiy xucng. Mét sé triéu chiing cia MPN, nhu

cam gidc mét mai, cling xuét hién & nhiéu bénh ly khac. Ban cé thé can thuc hién

nhiéu loai xét nghiém trudc khi dugc xdc dinh mac MPN va thé bénh cu thé.

Tién st bénh va kham 1am sang

Nhém diéu tri s& khai thac tién s bénh day du:

«  Céac bénh ly trong qud khi va hién tai

«  Céc van dé suc khoe

«  Nhiém trung

«  Huyét khéi va chady mau

«  Chitiét vé bét ky loai thudc nao ban da dung, dang dung hodc du dinh dung.
Nhiing diéu nay bao gém thuéc ké dan va thuéc khéng ké dan.

«  Ngoai ra, béc si sé& ti€n hanh khdm I&m sang dé kiém tra suc khde téng quét
va céc dau hiéu nghi ngs MPN.

Xeét nghiém mau

Cdng thiic mau toan phan

Ban s& dudc yéu cau lam mot xét nghiém mau don gidn goi la cdng thidc mau
toan phan (FBC). Xét nghiém nay do s6 lugng héng cau, bach cau va tiéu cau
trong mau. Nhém diéu tri s& dua cho ban phi&u xét nghiém va hudng dan noi
thuc hién. Ho ciing sé& cho ban biét néu ban can nhin an (khéng an hodc uéng)
trong mét khoang thdi gian nhat dinh trudc khi lam xét nghiém mau. Mau méu
clia ban sé& dudc béac st huyét hoc chuyén khoa kiém tra dudi kinh hién vi.

Xét nghiém mau di truyén

Cd4 nhiéu gen va d6t bién gen quan trong lién quan dén MPN. Nhiing ngusi cé
bi&n thé trong cdc gen nay cé cac lua chon diéu tri va két qua suic khoe khéc
nhau. Diéu quan trong |a xac dinh ban cé bién thé gen nao.

Céc loai xét nghiém di truyén chinh cho MPN:

. Gen Janus kinase 2 (JAK2): tim kiém thay d6i trong gen JAK2, Gen JAK2
gilip kiém soat s& lugng t&€ bao mdu ma co thé ban tao ra.
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Gen Calreticulin (CALR): tao ra mét protein goi la calreticulin, Protein nay
gidp céc protein mdi hinh thanh va duy ti muc canxi phl hgp trong té€ bao.
Xét nghiém tim thay d6i & gen nay c6 thé anh hudng dé&n viéc san xuét t&
bao mau.

Gen bénh bach cau sinh tly (MPL): gitp cd thé san xuét t& bao mau, dic biét
13 tiéu cAu. Xét nghiém nay kiém tra céc thay déi trong gen dd.

Xét nghiém héa hoc mau

Xét nghiém héa hoc méau do ludng muc dd clia céc

héa chét khac nhau trong cd thé ban. Thudng cac xét ‘

nghiém nay sé dudc thuc hién cung lic vdi cdng thic
madu toan bo (FBC).

Mot s6 xét nghiém mau cé thé bao gom: L

Xét nghiém viém gan va HIV: viém gan B cé thé

hoat déng trd lai do ung thu hodc mét s6 phuong phép diéu tri. HIV va viém

gan C cé thé anh hudng dén qua trinh diéu tri cGa ban.

Xét nghiém khang thé: tuy thudc vao loai MPN ban mac phai va cdc phuong

phéap diéu tri ban da nhan, néng dé khdng thé cla ban cé thé thap hoac cao.

N&ng dd khéng thé thap cé thé 1am tdng nguy cd nhiém trung.

Chat dudc xét nghiém

Xét nghiém sat

JAK2, CALR, MPL

Xét nghiém chuc nang gan (LFT)
Axit uric

Lactate dehydrogenase (LDH)

Erythropoietin (EPO)

Y nghia

MUic sat trong mau va co thé

Céc d6t bién gen dac hiéu

Chtc nang gan

Phan huly t& bao va chiic ndng than

Tén thudng t& bao mau

Mtic EPO kich thich tly xuong san
xuét héng cau
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Sinh thiét tay xuong

N&u nhém diéu tri nghi ngd ban mac MPN dua trén két qua xét nghiém mau,
budc ti€p theo c6 thé la sinh thiét tly xuong. Xét nghiém nay phic tap hon xét
nghiém ma&u, nhung ban khéng can phai nam vién. Thi thuat nay dudc thuc hién
tai bénh vién, tai phong kham ciia bdc st huyét hoc, tai don vi phau thuat trong
ngay hoac phong kham ngoai tri. Ban nén di cing ngudi hd trg. Ngusi nay cé thé
dua ban vé nha néu ban dudc dan khéng dudc lai xe sau thl thuat.

Sinh thiét tuy xuong bao gom nhiing gi?

Sinh thiét ty xuong bao gém viéc sif dung kim dé dua vao tly xudng & phia sau
hong (mao chau). Pay la viung xuong thudng ndm gan da va dé tiép can. Mot
lugng nhd dich tly xudng (dich hut) thudng dudc 18y ra va dat Ién céc lam kinh va
6ng nghiém. Dich ty xuong dudc glii dén phong xét nghiém dé kiém tra va thuc
hién cdc xét nghiém chuyén khoa khdc. Théng thudng, mét mau tly xuong nhd
(trephine) cling dudc 18y va xét nghiém trong phong xét nghiém.

Tuy xudng dudc lay ti phia sau xuong héng,
khéng phai tif c6t séng.

Sinh thiét tuy xuong cé dau khong?

Sinh thiét tdy xuong cé thé gay khé chiu va/hoac dau. Thudc gay té tai chd dudc
tiém vao da va xuang trudc khi thuc hién thd thudt dé lam té ving dé. Ban ciing
cé thé dugc cho dung mét loai thudc gidm dau dang hit. Déi khi can tiém tinh
mach mét liéu nho thudc an than dé gidm khd chiu. Piéu nay chi thuc hién trong
bénh vién, ndi ban sé dudc theo d&i chat ché.

Sau khi lam thua thuat, diéu gi sé xay ra?

Ban nén c& gang nghi ngoi trong ngay. N&u ban da dudc gdy mé, ban khéng
dugc 18i xe hoadc 1am viéc trong vong 24 gid, Vi vy ban s& can cé ngudi dua vé
nha. N&u ban bi dau hoac khé chiu, ban sé& dudc hudng dan vé loai thudc cé thé
dung. Bang vét thuong phai gili nguyén trong 24 gid sau thi thuét, hoac theo chi
dan clia nhém diéu tri. Ban sé& phai dgi vai ngay hoac vai tuan dé cd két qua sinh
thiét tly xuong.
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Xét nghiém phan tu

Céc xét nghiém di truy&n phan tif nhu phan tng chudi polymerase (PCR) ho&c
gidi trinh tu th& hé mdi (NGS) kiém tra truc tiép trinh tu/ma gen va gidp béc st
huyét hoc xdc dinh loai MPN ban mac phai. C6 thé mat vai tuan dé cé két qua xét
nghiém nay.

Phan ting chudi polymerase (PCR) — con dudc goi 1a PCR dinh Iudng phién ma
ngudc (QPCR). Xét nghiém nay danh gid DNA dé fim ki€m cdc dot bién/trinh tu
gen d& biét/cu thé.

Gidi trinh tu th&€ hé méi (NGS) — tim nhiéu dét bién gen trén nhiéu mau cing mot
ldc. Trong b&nh MPN, mét "bang gen MPN" ¢d thé dudc s dung dé tim kiém
nhiéu dét bién dudc biét 1a cé lién quan dén MPN, gilp xac dinh tién lugng bénh.
Xét nghiém di truyén té bao

Xét nghiém di truyén t& bao (con goi la karyotype) 1a xét nghiém di truyén dudc
thuc hién trén tly xuong. K&t qua cung cép théng tin v& cau tric di truyén cla

cdc té& bao. Nhiing xét nghiém nay kiém tra cu triic nhiém sic thé (DNA) trong
cac t& bao tly xuong. Diéu nay xac dinh xem cé bat ky dét bién gen nao khéng.
Céc dét bién gen thudng 1a 'méc phai'. Diéu nay c6 nghia 1a ching phét trién
trong suét cudc ddi ban, chi khéng phai bam sinh. Nhiing ké&t qua nay gidp béc si
huyé&t hoc chan dodn loai MPN ban mac phai va lén k& hoach diéu tri.

Cac xét nghiém khac

Ban cd thé can thém xét nghiém mau va xét nghiém hinh anh (chup X-quang
hodc siéu Am) khi dudc chan dodn va trong subt qua trinh diéu tri. Xét nghiém
déng mau la mét loai xét nghiém méu ban cé thé can néu bi chdy mau bat thusng
hodc s6 lugng tiéu cau rat cao. K&t qua xét nghiém mdéu va tly xuong ban dau sé&
cung cép danh gia ban dau vé finh trang bénh va stic khde téng quét cla ban.
Nhém diéu tri sau dé cé thé so sdnh cdc ké&t qua xét nghiém sau nay véi danh gia
ban dau dé theo ddi tién trién bénh.
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Sau khi chan doan

Khi két qua xét nghiém da dudc xem xét, ban s& gap béc si huyét hoc clia minh.
Chan dodn MPN clia ban, bao gébm cd phan nhém, va ké hoach diéu tri, s& dudc
thdo ludn. Cam thay sa hai, béi réi hodc budn ba la diéu tu nhién. Ban s& dudc
cung cap rat nhiéu théng tin, diéu nay cé thé khi€n ban choang ngap. Ban cé
thé cdm thay nhe nh&m va yén tdm hon khi céc triéu chiing clia minh d3 dudc
gidi thich. H8y hoi bac s huyé&t hoc néu ban can thém théng tin chi tiét va tai
liéu bang van ban. Sé& rat hiiu ich néu ban di cing mét ngudi dén bubi hen - mét
ngudi dé ghi chép va dat cau hoi dé lam rd cac cau hdi.
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Muc tiéu digu tri MPN:

Ha s6 lugng t&€ bdo mau cao dé gidm nguy cd bién ching (vi du: huyé&t khéi)
Cai thién cdc triéu chiing

Kiém soét cac y&u t6 nguy cd tim mach

Giup ban sé6ng khde manh va 1au dai nhat c6 thé

Diéu triva tac dung phu

Béc st huyét hoc s& dé nghi phucng phép diéu tri dua trén:

Loai MPN ban mac phai
Tudbi clia ban

Suc khoe téng quat clia ban
Tién lugng bénh

Mong mudn cla ban

Cé bén phucng phép diéu tri MPN. K& hoach diéu tri cGa ban c6 thé bao gém
viéc kiém sodt cac yéu té nguy cd tim mach va mét hodc nhiéu phucng phdp diéu
tri sau:

Theo di tich cuc (‘theo ddi va chd doi’) bao gdm viéc kiém tra
stic khde dinh ky nhung khéng can diéu tri (trlf viéc dung aspirin
liéu thap cho nhiéu bénh nhan).

Cac liéu phép tiéu chuén.

Cham séc hd trg kiém soat céc triéu chiing ctia MPN, chang han
nhu sé lugng héng cau thap hodc cao.

Ghép t& bao géc thay thé t& bao tlly xuong bang céc t& bao
mdi, khoe manh.

Ban ¢4 thé tim thém théng tin vé viéc diéu tri MPN trén
trang web clia ching t6i
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Nhém diéu tri clia ban s& giai thich vé cac phuang phép diéu tri, Igi ich clia chiing
va céc tdc dung phu cd thé xay ra. Ho s& yéu cau ban ky vao mau don déng y
diéu tri sau khi ban d can nhac céc lua chon. That khédng may, hau hét cac bénh
MPN khéng thé chita khdi, nhung cdc phucng phép diéu tri cd thé gidp kiém soat
céc triéu chiing va cai thién chat lugng cudc séng. Diéu quan trong 1a can duy tn
viéc tAm soét dinh ky d&i vdi céc loai ung thu khac nhu ung thu ¢é ti cung, ung
thu dai trang, ung thu vu, ung thu tuyé&n tién liét, ung thu phéi va ung thu da.

Theo do6i va cho doi: chi
theo doi tich cuc

Nhiéu ngudi c6 thé khéng can bat dau diéu tri vi ho khéng cé triéu ching va
khéng thudéc nhdm cé nguy cd cao bi bién chiing. Bac st huyét hoc clia ban cé
thé dé nghi kiém tra stc khde dinh ky dé theo dai stic khde clia ban. Bac si da
khoa cé thé theo d&i MPN cla ban bang xét nghiém mau nhu mot phan clia qué
tAnh theo dai tich cuc. Tan suat s& phu thudc vao bat ky thay déi nao vé céng
thic mau va suic khoe tdng quat clia ban. Diéu nay dudc goi la "theo ddi va chd
dgi". Nhiéu bénh nhan MPN s& dudc ké dan aspirin liéu thap hang ngay trong thdi
gian "theo doi va chd dgi".

L WL h Ve to ~ h ~

iéu phap tiéu chuan

Nhém diéu tri clia ban cd thé sl dung thuat ngli 'cham sdc tiéu chuén' hoac 'liéu
phap tiéu chun'. Pay la phuong phap diéu tri thudng dudc cac chuyén gia y t&
st dung cho mét loai bénh nhét dinh. Trong MPN, cé mét sé loai thuéc gidm sinh
t€ bao (thubc gidm s6 lugng té bao) dugc dung dé han ché su san xuéat qud muc
céc t& bao méu trong tlly xuong. Bac st huyét hoc s& dé nghi phuong phép diéu
tri tuy thudc vao:

. Loai MPN cla ban

«  Suc khoe téng thé clia ban

+  Nguy co MPN géy ra cuc mdu déng

« Nguy cd MPN chuyén thanh bénh bach cau

Aspirin

Nhiéu ngudi mac MPN dudc ké don thudc lam lodng mau dudng uéng liéu thap,
chdng han nhu aspirin, dung hdng ngay. Aspirin lam gidm dé két dinh cla tiéu
cau, khi&n chuing it cé kha nang bam dinh vao nhau va vao thanh mach mau.
Thuéc khéng 1am thay déi s6 Iugng tiéu cau hodc cac t& bao méu khdc nhung
giup giam nguy cd hinh thanh cuc mau dong.
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Choc tinh mach (con goi la lay mau hoac chich
mau)

NE&u xét nghiém méau cla ban cho thdy s6 Iigng héng cau cao (dudc danh gid
bang chi s& hematocrit cao trén céng thic mdu), ban cé thé can mét thi thuat
goi 1a choc tinh mach. Choc tinh mach |a thd thuat 18y ra mét Iugng méu nhét
dinh tU ¢ thé ban. Giéng nhu khi hién mdu, y ta tai khoa ngoai trd hodc phong
khdm sé& dat mot cay kim (6ng théng) vao canh tay clia ban. Cay kim nay sé& dudc
néi véi mét tdi va mot thiét bi do trong luong. Méu s& nhd giot ti tinh mach cla
ban vao tui. Thédng thusng, khodng 450-500mL mau sé& dudc 18y ra va tha thuat
mat khodng 30 phit. Diéu quan trong 1a ban can uéng nhiéu nudc trudc va sau
khi choc tinh mach. Hay béo cho y td néu ban cdm thdy chéng méat hodc chodng
vang trong qua trinh thuc hién thu thuat.

Liéu phap giam té bao (cytoreductive therapy)
Hydroxycarbamide (Hydroxyurea)

Hydroxycarbamide (hydroxyurea) |a mét liéu phap gidm sinh té& bao, can thiép vao
sy phat trién va trudng thanh cla céc t& bao mau. Thubc dugce s dung dé diéu tri
mét s loai bénh MPN. Thudc gilp gidm s6 luong t& bao méu do MPN gay ra, vén
¢4 thé lam & dong dong mau va 1am cham su luu théng. DAy I3 thudc dang vién
nang, dudc uéng hang ngay dé gidm nguy co hinh thanh cuc méu déng (huyét
kh&i). Thai gian va liéu lugng st dung phu thudc vao loai MPN cla ban. Nhém
diéu tri s& tu van phuong dn phl hgp nhét cho ban.

M6t s6 tac dung phu tiém an bao gom:
«  Thi€u héng cau (thi€u mau),

«  Thiéu bach cau (gidm bach cau),

. Bubn ndn va nén, va

«  Tdo boén hodc tiéu chay

Interferon Pegylated

Interferon Pegylated (ic ché& san xuét t&€ bao mau théng qua nhiéu co ché phic
tap. Thuéc cd thé hifu ich cho nhiing bé&nh nhan mac cac loai MPN khac nhau vdi
tdy xuong hoat déng qué muc. Day la liéu phdp dugc uu tién cho nhiing nguasi
trong dé tudi sinh san. Day 1a mot loai thudc mién dich tri liéu cé téc dung kéo
dai hon, dudc st dung bang céch tu tiém tai nha hang tuan hoac hai tudn mét [an,
hodc thadm chi it thudng xuyén hon.

Nhém diéu tri clia ban s& hudng dan ban céch tiém va céch giam hodc kiém soét
céc tdc dung phu. Céc tdc dung phu phé bién nhat Ia céc triéu ching giéng cuim,
chd@ng han nhu sét, 6n lanh, dau dau. Ban cling cé thé bj dau nhtic, budn nén va
chan an.
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Anagrelide

Anagrelide hydrochloride la mét loai thudc lam gidm sé Iugng tiéu cau cao bang
céch Uc ché& san xuat tiéu cau. Diéu nay lam gidm cdc nguy cd lién quan dén
déng mau. Day la thubc dang vién nang dung tai nha.

Piéu tri MPN bang anagrelide khong phé bién vi hién tai
thuéc chua dudc tai trg theo Chuong trinh Phtic Igi Dugc pham (PBS).

Liéu phap nham dich - Thuoc uc ché JAK
ruxolitinib va momelotinib; va imatinib cho CEL

Cac gen ¢4 tén Janus kinase 1va 2 (JAK1 va JAK2) gitip kiém sodt sé lugng t&
bao mau dudc tao ra. Mét liéu phap nham dich dudc goi 1a chét tc ché protein
kinase hoat déng bang cdch ngan chan cdc tin hiéu do gen bi 16i gui di. Biéu nay
gilip gidm s6 lugng t& bao mau dudc san xuat qud muc. Liéu phap nay dugc goi
13 liéu phap nham dich Vi né nham vao céc té bao ung thu nhung khéng gay hai
cho céc t&€ bao binh thudng.

Ruxolitinib

Ruxolitinib 1a mét loai thuéc tic ché& protein kinase, dang vién uéng, dugc dung
vao cling mot thai diém médi ngay. Tai Uc, thudc nay ¢ sdn dé diéu tri bénh xo
tly (myelofibrosis) va dugc st dung nhdm cai thién tinh trang lach to va gidm triéu
chiing. Ban cé thé ti€p tuc dung thuéc mién 1a thudc con hiéu qua. Céc tdc dung
phu chinh cua thuéc la:

. Paudau

«  Thiéu héng cau (thi€u mau)

«  Thiéu tiéu cau (gidm tiéu cau)

«  Chdéng mat

Momelotinib
Momelotinib 1a mét thudc (e ché protein kinase, tucng tu nhu ruxolitinib. Thuéc
nay dudc st dung cho bénh xd tly (MF) kém theo thi€u mdu. Thudc gilp gidm
kich thudc lach va cai thién céc triéu ching khac lién quan dén bénh. Day 13
thuéc dang vién uéng hang ngay, dung vao cing mét thai diém. Téc dung phu
chinh cla thuéc la:

«  Thiéu tiéu cau, chdy mau
«  Chdéng mat

. Tiéu chay

«  Nhiém tring

. Bubnnén

. Mét moi
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Imatinib

Imatinib 1& mét thudc tic ché protein kinase dang vién uéng hang ngay, dung vao
cling mét thai diém. Thudc hoat déng bang cdch ngdn chan céc tin hiéu do gen
18 BCR-ABL1 gii di, v&n kiém soét s6 Iudng t& bao mau dudc tao ra. Diéu nay
gilip gidm s6 luong t& bao mau dudc sadn xudt qud muc. Thubc cd thé dugce si
dung dé diéu tri mot phdn nhém MPN goi la bach cau &i toan man tinh (CEL).

Cham sé6c Ho tro

Cham séc hd trg nhdm ngan ngiia va diéu tri triéu chiing cting nhu tdc dung phu.
Cham séc nay cling bao gém hé trg v& mat tinh than va x& hoi. Muc tiéu Ia cai
thién céc triéu chiing ciia MPN, nhung khéng diéu tri dudc ban than bénh.
Truyén tiéu cau
N&u ban cé triéu ching cua tinh trang gidm tiéu cau, ban c6 thé can dudc truyén
tiéu cau. Phuong phap nay tuong tu nhu truyén héng cau, nhung thay vao dé ban
s& dudc truyén mot tdi tiéu cau. Truyén tiéu cau thudng mat 30 phut. Cé nhiing
loai thu6c uéng cé thé lam tang qud trinh déng mdu, va cac thuéc nay cé thé
dugc nhédm diéu tri ctia ban ké don.

~J
Truyén mau
Truy@n mau khéng phé bién & bénh nhan MPN, -
nhung ban cd thé can truyé&n néu bi thi€u mau.
Ban sé& dudc xét nghiém mdu thudng xuyén dé
theo ddi ndng dé huyét sac t6. Huyét sic t6 cé
vai trd van chuyén oxy di khdp co thé. N&u néng
dd huyét sic t6 thap va ban cd céc triéu chiing
mét moi, suy nhugc, khd thd hodac chédng mat,
ban cd thé bj thi€u mau.

Nhém diéu tri s& ddnh gid xem ban cé can

truyén hdng cau hay khéng. Viéc truyén mdu thudng do y ta thuc hién tai khoa
ngoai trd. Y td s& ludn &ng théng vao tinh mach & cdnh tay hodc ban tay cla ban.
Mai tli médu thudng mat 60120 phit dé truyén.
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Yéu to tang truong

Yé&u t6 tang trudng la cac chat héa hoc trong mau gilp tdy xuong san xuét ra cac
loai t&€ bao madu khac nhau. M6t s8 y&u t6 tang trudng c6 thé dudc san xuét trong
phong thi nghiém. Chiing dudc s dung dé tang sé lugng t& bao méu khi bi giam.

Bach cau trung tinh 1a céc t& bao bach cau gitip chéng lai nhiém trung. Mot yéu
t6 tang trudng goi la yéu té kich thich tao khuén lac bach cau hat (G-CSF) gidp tly
xucng san xuat nhiéu bach cau trung tinh hon. G-CSF thudng dudc st dung cho
nhiing ngudi dang diéu tri hda tri. Cdc yéu t8 tang trudng thudng dudc tiém dudi
da (subcutaneous). Ban, ngudi than hodc ban bé cé thé dudc hudng dan céch
tiém. N&Eu muén, viéc tiém cd thé dudc thuic hién tai trung tdm y t& dia phuong
hodc tai khoa ngoai tru.

M6t s6 ngudi gap céc triéu chiing giéng cim khi sii dung G-CSF, bao gém dau
xuong tif nhe dén nang, sét, 6n lanh va dau dau.

Thuoc khang sinh

Khi s& Iugng bach cau clia ban thap, ban cé nguy cd nhiém trung cao hon. Néu
ban phat trién cdc dau hiéu hodc triéu chiing nhiém trung, diéu quan trong 1a ban
phai dudc diéu tri cang sém cang tét. Nhdm diéu tri s& ké don thudc khdng sinh,
thudng la tiém tinh mach (IV). Ban s& ti€p tuc dung khédng sinh cho dé&n khi tinh
trang nhiém trung dudgc giai quyét va sé lugng bach cau phuc hoi.

Vac-xin

VAc-xin rat quan trong ddi véi nhiing ngudi madc MPN vi ban ¢é nguy cd nhiém
tring cao hon. VAc-xin gilip ngan ngiia nhiém triing. VAc-xin bat hoat Ia loai an
toan nhat va ban khéng nén tiém bat ky vic-xin séng nao. Ban sé& can trao déi vdi
nhém diéu tri dé biét thai diém tiém phong phu hop nhat.

Ban cd thé tim hiéu thém trén trang web cla
chung toi tai day
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Tac dung phu cua diéu tri bang thuéc

M&i ngudi déu gap phai cdc tdc dung phu khédc nhau khi diéu tri bang thuéc. Ban
c6 thé khéng gap tac dung phu nao, hodc cé mét hay nhiéu tdc dung phu, va
chung cé thé thay déi theo thai gian.

Cac tac dung phu ban gap phai va mtic dé nang nhe

cuia chuing phu thudc vao: = ) »
«  Loai MPN clia ban Wi

. Diéu tri bing thudc ..

«  Suc khde téng thé va finh trang thé chat cla ban —

Nhiing thay déi vé sé lugng t& bao mau

Piéu tri bang thudc cé thé anh hudng dén kha nang san xuat dd t&€ bdo mau clia
tly xuong. Ban sé& dudc theo ddi dé can bang gilfa muc tiéu diéu tri 1a gidm s6
lugng t& bao va viéc kiém soét céc tac dung phu lién quan dén diéu tri.

Thi€u héng cau gay thi€u mdu. Ban cé thé cam thdy mét mai, khd thd va tréng
nhdt nhat. H3y nghi ngoi va lién hé véi nhém diéu tri néu ban cé bat ky lo 1dng
nao. Ban cd thé can truyén mau.

N&u tiéu cau cla ban thdp, ban cé thé dé bi bam tim va chay mau hon.

Sé& lugng bach cau (bach cau trung tinh) cla ban cé thé gidm trong qud trinh diéu
tri. Diéu nay khién ban cé nguy cd nhiém triing cao hon.

Ghép té bao goc

Ghép t& bao géc (con goi 1a ghép tly xuong) 1a phuong phdp chifa khdi tiém
nang duy nhat cho mét sé loai MPN. Ghép t& bao géc chi phl hop véi mét s6 it
bé&nh nhan MPN. Béc si huyét hoc sé& thdo ludn xem day cd phai la lua chon phu
hgp vdi ban hay khong.

Phau thuat - cat lach

Mbét s8 ngudi mac MPN c6 14ch réat to, cd thé gay ra bi&n chiing. Nhiéu bénh nhan
MPN sé& dugc diéu tri bang céc liéu phap nhdm muc tiéu dé c6 gang giam kich
thudc lach. Céc liéu phdp nay hiéu qua vdi hau hét bénh nhan, do dé viéc phai
cat lach (cat bo 1ach) la rat hiém.
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Vg ngniem iam sang

Céc thit nghiém Idm sang, hay con goi la nghién clu, thi nghiém céc phucng
phéap diéu tri mdi. Bac st huyét hoc clia ban ¢ thé dé nghi ban tham gia mét thiy
nghiém 1dm sang. K&t qua tif cdc thii nghiém I&m sang so sdnh phuong phap diéu
tri mdi hodc két hop vdi cdc phuong phap diéu tri hién tai. K&t qua cling ghi nhan
bat ky téc dung phu nao clia phuang phép diéu tri mdi. Nhiéu thit nghiém Iam
sang dudc phan nhém ngau nhién. Biéu nay cé nghia 1a mot s6 bénh nhan dudc
diéu tri bang phuong phdp mdi, trong khi nhiing b&nh nhan khac dudc diéu tri
bang phudng phép hién tai. Céc thf nghiém Idm sang cung cap théng tin quan
trong vé cdch cai thién phuong phép diéu tri. Tai Uc, mot s6 thir nghiém 1am sang
¢4 thé cho phép ti€p can céc phuong phap diéu tri méi dat tién chua cé trong
Chuang trinh Phic Igi Dugc phdm (PBS).

Pai véi mét thir nghiém Iam sang, ban sé can:

Hiéu rd nhiing rdi ro va Igi ich cla thi nghiém.

Hiéu cdch diéu tri clia ban sé& khéc so v3i phuong phép diéu tri hién
tai.

Hay hai bat ky cu hoi nao ban cé trudc khi quyét dinh tham gia thi
nghiém.

Hay dua ra su déng y tham gia thii nghiém |dam sang sau khi d& dudc cung cap
day du théng tin.

Cac thli nghiém 1dm sang dudc tién hanh tai cdc bénh vién va phong khdm. Mét y
td phu trdch th nghiém 1dm sang s& 14 thanh vién trong nhém diéu tri clia ban.
Viéc tham gia thi nghiém Iam sang hoan toan tu nguyén.

Ban c6 thé tim kiém cdc th(f nghiém 1&m sang hién tai cac trang web sau.

Thii nghiém Lam sang Ung thu tai Uc:

australiancancertrials.gov.au

Ca sd dang ky thii nghiém 1am sang Uc — New Zealand:

anzctr.org.au

Bénh nhan va Ngudi cham séc — Tham khao Thi nghiém Lam sang:
clintrialrefer.org.au/for-patients-and-carers/
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Lo ~ h r b ~

IeU phap Do sung

Thuéc bb sung va thay thé khéng phai la phuong phdp diéu tri y t& tiéu chuén .
M6t s6 ngudi nhan thdy ching gitip gidm cdc tac dung phu va triéu chiing. Khéng
¢6 phuong phép diéu tri bb sung hodc thay th& nao cé thé tu diéu tri ung thu
mau. H3y cho nhém diéu tri clia ban biét loai thudc bé sung hoac thay thé nao
ban du dinh dung.

Truy cdp mé-dun hoc tap truc tuyén 'Liéu phap
bd sung' clia ching t6i dé tim hiéu thém.

"Thién" va "S&r dung cac ky thuat tha™".
Nhirng 1oi khuyén hang dau tir nhirng ngudi mac bénh ung thu mau

Truy c8p ‘Khodnh khdc chdnh  [E3
niém’ dé tinh tdm va binh tinh lai. B



https://youtu.be/7B4AS5sSxsY?si=ieBl7jkSt1hpm83Y
https://support.leukaemia.org.au/tabs/learn/complementary-therapies

Ko ~ It At e

iem soat met mol

Nhiéu ngudi diéu tri ung thu mau bi mét mai. Tinh trang nay dudc goi 1a mét mai
lién quan dén ung thu (CRF). That khé dé dién ta cdm gidc nay véi nhiing ngudi
chua tiing trdi qua. N6 khéng chi don thuan 1a mét mai, ma con khéc vdéi finh
trang mét maoi thédng thudng hang ngay, va thudng khéng thé giai quyét chi bang
gidc ngli hodc nghi ngoi. Ban s& cdm thdy mét mai, nhung ban cling cd thé cdm
thay y&u 6t, budn ngtl, ué oai, mat kién nhan hodc bai réi. That khé khan khi ban
khéng c6 nang lugng dé ding day va van déng, tuy nhién, diéu nay cé thé cai
thién khi MPN clia ban dudc quan ly t6t cung nhdm diéu tri.

“Mét moi do ung thu (CRF) khéng giéng nhu
cam giac mét mai thdng thudng.”
Nhirng 161 khuyén hang dau tir nhirng ngui mac ung thu mau

Meo kiém soat mét moi

Mé&t mai |a tadc dung phu clia bénh ung thu médu hodc qua trinh diéu tri. Kiém soét
mét mai |a mét phan quan trong trong toan bd qud trinh diéu tri va cham séc clia
ban. Hay trao dbi v6i nhém diéu tri v& van dé nay, ho cd thé dé nghi ban gidi
thiéu dén mét nha tdm ly hoc chuyén vé quan ly gidc ngl. Diéu dac biét quan
trong 1a phai giai thich cdm gidc clia ban véi ngudi chdm sdéc va hd trg. Ban can
cho ho biét nhiing uu tién cla minh va thao ludn vé cach ho cé thé gilp ds.

LJi khuyén dé kiém soat mét moi bao gom:

Ngu trua néu mét An uéng
moi trong ngay;, toi lanh manh Udng nhiéu
da mét gio Théi quen nudc
ngu tich cuc
Tap thé duc hoac Tranh st dung thiét
van dong vua phai bi dién ti, chdng
thuong xuyén Thuc hanh céc han nhu may tinh
ky thuat thu vao dém khuya
gidn trudc khi
ngu.
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"Nhan biét gidi han clia ban, vé thé chat/nhan thirc/
cam xuc/xa hoi."
Nhirng I&i khuyén hang dau tir nhirng ngudi mac ung thu mau

Trong khi kiém soat tinh trang mét mai, ban cé thé ghi lai thdi diém trong ngay
ban cé nhiéu nang lugng nhat va khi nao ban cadm thdy mét moi nhat. Piéu dé

sé gilp ban hinh thanh théi quen va uu tién nang lugng ctia minh. Chai game,
nghe nhac, doc sdch, gap gd ban be va gia dinh. Nhiing viéc nay cé vé kho khan,
nhung ching sé gidp ban quén di sy mét moi.

“Hay biét khi nao ban lam viéc hiéu qua nhat va thuc
hién cac nhiém vu quan trong vao thoi diém do.”
L&i khuyén hang dau tir nhitng ngudi mac bénh ung thu méau

Truy cdp md-dun hoc tap truc tuyé&n ‘Mét moi
lién quan dén ung thu’ hodc trang web clia
ching téi dé fim hiéu thém.

v
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https://support.leukaemia.org.au/tabs/learn/cancer-related-fatigue

Cac quyét dinh vé kha
nang sinh san

Nhém diéu tri clia ban sé& tu van liéu viéc diéu tribénh MPN clia ban cé anh
hudng dén kha nang sinh san, tic la kha nang thu thai cla ban hay khéng. Diéu
quan trong la ban phai thdo luan trudc vé k& hoach clia minh véi nhém diéu tri,
trudc khi c6 gang thu thai hodc lam cha/me. Ban cling nén théng bdo cho nhém
diéu tri ngay khi ban biét rang ban hodc ban ddi cla ban dang mang thai. Mét s6
loai thudc, chdng han nhu aspirin va interferon, cé thé dudc tiép tuc sif dung mét
céch an toan trong thai ky. Tuy nhién, mét sé loai thudc khéng dugc coi la an toan
trong thai ky va nén ngling st dung.

Bénh nhan mac bénh MPN cé nguy co cao gadp céc bién ching lién quan dén thai
ky va can dudc theo ddi chat ché hon. Tuy nhién, nhiéu bénh nhan méc MPN van
¢4 thé mang thai thanh céng.
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Céc van ’
dé thuc té

Pbiéu hudng hé tho té
iéeu huwéng hé thong y té
Heé thong y t& Uc tréng rdng 16n, phic tap va cang thdng , dac biét khi ban dang
séng chung vdi bénh ung thu mau. Viéc hiéu déi chit vé cdch thiic hoat dong
clia hé théng y té€ va biét ai la nhiing ngudi chll chét trong viéc cham séc ban sé
gitip viéc diéu hudng hé théng trd nén dé dang hon nhiéu.
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Nhiing ngudi chi chét trong nhém cham séc stic
khoée cua ban

Béc si chuyén khoa huyét hoc — Bac si chuyén khoa dudc dao tao vé
céc bénh lién quan d&n mau, bao gém ung thu mau, ngudi dan dat doi
ngli bac si cham séc ban.

Béc si chuyén khoa xa tri — Bdc si chuyén diéu tri ung thu bang xa tri.
Piéu phdi vién cham séc ung thu (CCC)/Piéu dudng tu van ung thu
(CNC) — Biéu dudng chuyén khoa ung thu, diéu phdi chdm sdc bénh
nhan va gidi thiéu dén cdc chuyén gia y t& lién quan néu can.

Piéu dudng ung thu — Y t4 tai phdng kham ngoai tri hodc khoa ung thu,
hd trg, hudng dan va thuc hién liéu trinh hda tri.

Chuyén vién tri liéu nghé nghiép — M6t chuyén gia y té gitip duy tri hoadc
cai thién chéat lugng cudc séng clia ban bang cédc k¥ thuat va thiét bi khac
nhau. Chuyén vién tri liéu nghé nghiép hd trg phat trién, phuc hoi va duy
tri cdc k¥ nang can thiét cho cudc séng hang ngay, tham gia céng déng
va nghé nghiép.

Béc si cham séc¢ gidm nhe — Chuyén kiém sodt cac triéu chiing va cai
thién chét lugng cudc séng cho nhiing ngudi mac bénh nany va céc tinh
trang stic khoe man tinh.

Dudc si — Mot chuyén gia y t& chuén bi, cAp phét thudc (thuéc) va hd tro
ban hiéu cdch kiém soat céc tdc dung phu clia thudc dudc ké don.
Chuyén gia dinh dudng dudc cong nhan — M6t chuyén gia dugc dao tao
tai dai hoc, lién tuc cap nhat kién thtic va dao tao, ho trg ban phuc hoi

va quan ly céc thdch thuc trong ché& dé an uéng. Chuyén gia dinh dudng
cung cap cho ban su hd trg cd nhan dé gilp ban duy tr stc khde va an
sinh. Ho cung cap 18i khuyén chuyén mén vé dinh dudng va ché dé an
uéng, hudng dan dé cai thién stic khde dinh dudng va gidp hiéu céch
dinh dudng &nh hudng dén ca thé.

Nhan vién xa hdi — Mat chuyén gia y t& chuyén cung cap hd trg tinh
than, tu van, va 18i khuyén vé cdc van dé thuc té va tai chinh.

Nha vat ly tri liéu/Chuyén gia sinh ly hoc van dong — M6t chuyén gia

y t& chuyén diéu tri va phuc héi chiic nang cho bénh nhan bang cac
phucng phap vat ly.

Nha tam ly hoc — M6t chuyén gia y t& chuyén cung cap ho trg vé mat
cam xuc va gidi quyét cdc khdé khan nhu lo au, cdng thdng va trdm cam.
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Ghi lai thong tin lién lac quan trong cua ban

Tén nguai lién hé

S6 dién thoai va/hodc email

Ghi chu

Trudng hgp
khan cap

Béc si Gia dinh

Béc si huyét
hoc

CNC/CCC

Bon vj hda tri
ban ngay

Dugc st

Chuyén gia
dinh dudng

Nhan vién xa
héi

Nha tdm ly hoc

Chuyén gia
tri liéu nghé
nghiép

Chuyén gia vat
ly tri liéu

Ban cd thé tim hiéu thém vé cach diéu hudng hé théng cham
séc stic khde cho bénh nhan ung thu va vé nhiéu chuyén gia

y t& khéc [tai day].
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\ N y _o ry N AS
Binh thuong maéi - do la gi?
Cubc séng khéng cdn giéng nhu trudc khi dudc chdn dodn ung thu mau. Viéc téi
khdm thusng xuyén va tai kham dinh ky cé thé gdy mét moi va cang thang. Cudc
séng hang ngay clia ban va nhiing ngudi xung quanh thay déi. Nhiing thi tling
quan trong gic ddy khong con quan trong nita. Nhiing thi trudc day khéng quan
trong gid day dugc uu tién hon.

V& ban chat, mét "trang thai binh thudng mdi" Ia viéc séng chung véi can bénh
ung thu mau, tao dung va duy ti mét cudc séng tét nhat c6 thé.

Nhiing thay déi ban cé thé gap phai bao gom:

«  Thé chat/tinh than/tdm linh

. Cam xic/méi quan hé/ban sac/tinh duc

«  Tai chinh, kha nang lam viéc/quay trd lai hoat déng hiéu qua

Piéu quan trong la phai tim ki€m thong tin va su hd trg. Viéc chap nhan su gilp
dd dé quan lynhiing thach thic vé tudi tac phat sinh trong sudt qud trinh diéu tri
ung thu khéng phai Itic ndo cling dé dang. Cé dudc su hd trd nay cé thé gilp ban
¢6 chat lugng cudc séng cao trong khi séng chung vdéi cadn bénh ung thu mau.
Piéu quan trong can nhd 1a viéc chan doan va diéu tri ung thu mau la mot thay
dbi 16n trong cudc séng va moi ngudi s& cé cach xii Iy khédc nhau.

Ban c6 thé tim hiéu thém vé viéc séng
khoe manh véi ung thu mau trén trang web
cula ching téi .

Hay tham gia mé-dun hoc truc tuyén clia
chung t6i, "Chuyén dbi sang trang thai binh
thudng méi" dé tim hiéu thém.

"Can phai thuc hanh va xay
dung cac k§ nang theo thai
gian - da nhiém/di chuyén/du
lich/lam viéc."

Nhirng 167 khuyén hiru ich tir nhrng ngudi
mac bénh ung thu méau
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https://www.leukaemia.org.au/blood-cancer/living-well-with-blood-cancer/
https://support.leukaemia.org.au/tabs/learn/transition-to-a-new-normal

Hinh anh co thé

Ban cd thé khéng luén tréng giéng nhu mét bénh nhan ung thu. Ngoai hinh clia
ban c6 thé dudc cai thién. Trong thdi gian chd dgi, hdy lam nhiing viéc khi€n ban
cam thay hai long vé ban than. Diéu nay cé thé bao gbm viéc tan hudng thdi gian
vGi ban be, tap thé duc thudng xuyén va thu gian.

Look Good...Feel Better (Trong dep
hon...Cam thay khoe hon) |3 dich
vu cdng déng mién phi danh cho
nhiing ngudi mac bénh ung thu.
Chudng trinh tap trung vao céch
kiém sodt cac tdc dung phu lién
quan dén ngoai hinh cla qud trinh
diéu tri ung thu. Ban cé thé truy cap
trang web cua ho Igfb.org.au hoac
goi 1800 650 960.

Jus

Ché do an udong va dinh
duong

Thi€u can hoac suy dinh dudng cé thé anh hudng tiéu cuc dén chat lugng cudc
séng cla ban. Chan an va sut can c6 lién quan dén céc triéu ching nhu yéu suc,
mét moi, dau va khd ngu.

Khuyén nghi dinh dudng chung cho ngudi mac ung thu mau:

Duy tri cadn nang khée manh. D&i véi nhiéu ngudi, diéu nay cé nghia la trénh
gidm can bang céch nap du kilojoule mdi ngay. D6i véi ngusi béo phi, diéu nay
c6 thé déng nghia véi viéc gidm can, hdy tham khao y kién tif nhdm diéu tri cla
ban.

C4c van dé thuc t& 45



B4 sung cac chat dinh dudng thiét yéu. Bao gdm protein, carbohydrate, chat
béo, vitamin, khodng chét va nudc.

Ban cd thé dat lich hen dé gap chuyén gia dinh dudng tai bénh vién vdi tu cdch
bénh nhan ngoai tri hoac yéu cau gap mét chuyén gia néu ban [a bénh nhan
noi trd. Nhém diéu tri c6 thé gidi thiéu ban d&n mot chuyén gia dinh dudng. Cac
chuyén gia dinh dudng céng déng ciling sén cé. Béc si gia dinh clia ban c6 thé
s8p x&p viéc nay théng qua mét k& hoach cham séc néu bao hiém y t& tu nhan
cla ban khéng chi tra.

Ban c6 thé tim hiéu thém thong tin vé ché&
dd an udng lanh manh trén trang web clia
chung toi.

Hoat dong thé chat

Viéc suy gidm chiic nang thé chat va/hodc tdm ly |a diéu binh thudng. Diéu nay
dugc goi 1a suy nhudc thé trang. Mac bénh ung thu khéng cé nghia la ban khéng
thé hoat dong thé chat. Tranh céc tinh trang nhu khéng hoat déng va it van déng
cang nhiéu cang t6t.

Nhiing Igi ich clia viéc tap thé duc/hoat ddong thé
chat 1a gi?

Bé&ng chuing rd rang da chi ra rang tap thé duc va hoat déng thé chat cai thién két
qua cho nhiing ngudi mac ung thu:

Chét lugng cudc - o
Cang thang vé

Chtic nang nhan s6ng lién quan A
thiic va tim mach Dau dén stic khoe mat tam ly
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Suc khoe
xucng
Lo au va

SO Mét moi lién
tram cam

quan dén ung
thu

“Lam diéu gi d6 con han khéng lam
gi cad”

L&i khuyén hang dau tir nhirng ngudi mac ung thu
mau

Bai tap ¢4 thé dudc diéu chinh phiu hgp vdi tling cd nhan xung

quanh cdc hoat doéng trong cudc séng hang ngay. Trudc khi

bat dau mét chuong trinh tap thé duc, hady trao déi véi nhém

diéu tri cha ban. Kiém tra dé ddm bao rang viéc tap thé duc an

toan va xem ai la ngudi phii hgp nhéat dé gidp ban.

Théng tin vé tap thé duc cho ngudi mac ung thu cé thé dugc

tim thay trén trang web ctia Hiép héi Ung thu Lam sang Uc

(COSA): cosa.org.au ,

Théng tin cu thé danh cho ngudi cao tudi vé viéc tap thé
duc khi mac bénh man tinh va mét sé 18i khuyén vé ch&
d6 &n udng lanh manh cé sén ti Chinh pha Uc.  Chon Stic
khoe, Hdy Nang dong — huéng dan vé hoat ddng thé chat
danh cho ngusi Uc cao tudi.

Ban c6 thé tim hiéu thém vé tap thé duc va
ung thu mdu trén trang web cla chiing toi.

Truy cap Dich vu Hb trg Ung thu M&u Truc tuyén clia
chidng toi tai day
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Strc khoe tinh than va cam
xuc

Stc khée tinh than clia ban 1a mét khia canh rat quan trong d6i véi stc khde téng
thé. Nhiéu ngudi dang dudc diéu tri ung thu mdu trai qua nhiéu cdm xuc khéc
nhau. Khéng cd gi la khi cdm thay chan nan, budn ba hoac lo 1dng. Cam thay

budn 13 phan ting binh thudng khi dudc chdn dodn méac ung thu cling nhu lo 18ng
vé tuong lai. Cdm xuc cé thé rat khé khan va cé thé bao gom:

. Lo au . Giandir

. Paububdn . Dau kh6 vé mat tinh than

. Toiloi . Sohai

. Béatan . Camthay bj cé |ap hoadc cé don

Lo I&ng vé viéc diéu tri, thanh céng va tac dung phu clia né cd thé anh hudng
dén suic khoe tinh than cla ban. Nhiing thay d6i vé thé chat, 16i séng va déng luc
tlr gia dinh ciing cé thé anh hudng dén stic khoe clia ban. Viéc tim ki€m su hd
trg tif nhém diéu tri la rat quan trong. Ho va/hoac bac s gia dinh clia ban cé thé
gidi thiéu ban d&n mét ngudi c6 thé gilp d8, chdng han nhu mét nha tam Iy hoc
chuyén vé ung thu mau.

Cac chuyén gia y t& clia Leukaemia Foundation ciing cé thé gilip ban vudt qua
nhitng cdm xuc hién tai va cung c&p thong tin vé nhiing ngusi cé thé ho trg ban
tai khu vuc dia phuong.

Truy cap leukaemia.org.au hoac goi 1800 620 420.

L
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Cac moéi quan hé, nguoi
cham séc, gia dinh va ban
be

Méc ung thu mdu cé thé anh hudng dén vai tro cia ban véi tu cdch la cha me,
ban bé, ngudi ban ddi va déng nghiép.

Ban va nhiing ngudi trong cudc séng cla ban sé& vuat qua diéu nay theo nhiing
cach khdc nhau. Khuyén khich giao tiép cdi md gitta ban, gia dinh va ban bé.
Giao tiép hiéu qua vdi gia dinh, tré em, ban bé va ngudi cham sdéc la diéu can
thiét. Viéc ndi rd vdi ngudi khdc vé nhiing gi ban mudn va can cho phép ho hd
trg ban nhiéu hon. Cling nhau, ban cd thé lam viéc theo nhém dé quan ly va giai
quyét cac van dé khi ching phét sinh. Cé nhiéu ngudn Iuc va té chic khac cé thé
gilip d& vé mat hd trg va thong tin.

Céc chuyén gia Y té clia Leukaemia Foundation cé thé hd trg ban, ngusi cham
séc hoac gia dinh ban xdc dinh nhitng ngudi c6 thé gitp d& ban gidi quyét cac
van dé khdc nhau va céch lién hé véi ho (1800 620 420 hoac
support@leukaemia.org.au).

Pé biét théng tin danh cho ngudi cham sdc,
hay truy cap mé-dun hoc tap truc tuyén
‘Ngudi cham séc’ cla ching toi.

Carers Australia: carersaustralia.com.au

Carer Gateway (Chinh pht Uc): carergateway.gov.au
Canteen: canteen.org.au

Redkite: redkite.org.au

Relationships Australia: relationships.org.au

.“ L.I
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https://support.leukaemia.org.au/tabs/learn/support-for-carers

Tinh duc va hoat dong tinh duc

Trdi nghiém diéu tri cé kha ndng s& anh hudng dén céch ban cdm nhan vé ban
than. Nhiing thay d&i vé da, tdng hodc gidm can va mét moi déu c6 thé anh
hudng dén cam gidc hap dan. Ban cé thé bi giam ham mudh tinh duc, tic |a ham
mudhn hodc nhu cau finh duc clia co thé. C6 thé mat mét thai gian dé moi thii trd
lai "binh thudng". Quan hé tinh duc ngay khi ban muén la an toan, nhung can thuc
hién mét s6 bién phap phong nglia. Hay hoi y ki€én nhém diéu tri clia ban xem
thuéc diéu tri MPN clia ban cd thé gay hai cho thai nhi dang phét trién hay khéng.
Piéu tri bang Interferon cho MPN khéng gay hai cho thai ky. N&u dugc khuyé&n
cdo khéng nén mang thai thi bao cao su (cé gel diét tinh trung) la bién phép trénh
thai hiéu qua. Diéu nay cling gitp bao vé ban khdi nhiém triing hoac kich ting.
Paéi khi, ban tinh lo sd rang quan hé finh duc cé thé gay hai cho bénh nhan. biéu
nay it xay ra, mién 1a ban tinh khéng bi nhiém trung va quan hé tinh duc dién ra
nhe nhang. Diéu nay dac biét quan trong néu sé ludng tiéu cau cla ban thap.
NE&u ban bi khé va kich ting &m dao, viéc sii dung chét béi tran sé& hiiu ich.

N&u ban cé thdc mac hoac lo 1dng vé hoat déng tinh duc va bién phdép trénh thai,
hay trao déi vdi déi ngli diéu tri clia ban. Ban ¢6 thé yéu cau dudc gidi thiéu dén
béac st hodc chuyén gia y t& chuyén vé finh duc.

Tim hiéu thém vé suc khde finh duc trong va
sau khi dudc chdn dodn ung thu mau tai day.

“Cha y dén sy mét moi vé mat cam
xuc trong cac méi quan hé - diéu
chinh ky vong/cam két xa hoi/gid
cham soc”

L&i khuyén hang dau tr nhirng ngudi mac bénh
ung thu mau
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N o N N o v d \ y &
cong viec, tai chinh va cac
~ A r V d
van dé phap ly
Tai chinh
Nhiing ngusi mac bénh ung thu mau thusng bdo cdo tdc déng tiéu cuc dén finh
hinh tai chinh cGa ho. Chi phi hang thang cé thé tang Ién cho céc khodn nhu di

lai, chdm séc tré em va nghi 1am dé di khdm. Thu nhap hé gia dinh clia ban cé thé
giam do ban hodc ngudi cham séc phai tam thai nghi lam.

Kiém ké tai chinh

Budc dau tién t6t nhat nén 1a thuc hién nhanh mot cudc 'kiém ké tai chinh'. Dau
tién, danh gid thu nhap ban cé thé mong dgi hodc ngudn tai chinh ban cé sén.
Céac kha nang cé thé bao gom:

Ban hoac ban ddi clia ban
c6 thé 1am viéc ban thai
gian khong?

Ban c6 nghi 8m ho&c nghi
phép dai han khéng?

Ban c6 bao hiém thu nhap hoac bao hiém chan thucng, dudi dang hop
doéng bao hiém déc 1ap hodc mét phan clia hop déng bao hiém nhan
tho, hodc théng qua hadp déng huu tri khéng?

Ban c6 tién trong ngan hang hoac han muc tin dung dé thé chap
ma ban cd thé ti€p can khéng?

Budc th(i hai la kiém tra cdc khoan chi
tiéu quan trong can thanh todn trong
tuong lai gan. LAp mét ban ngan sach
tém tat néu ban chua cé.

Pé fim hiéu thém, vui Idng truy cap
trang web cua ching toéi.
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Tim kiém su gitup do

im ki€m suw gitp

Ban cd thé thao luan vé 16i khuyén tai chinh lién quan dén viéc 1ap ngan sdch va
céc hd trg tai chinh nao danh cho ban véi mét s& nguon.

Céc chuyén gia y t&€ clla Leukaemia Foundation cd thé gidp ban dinh huéng ding

(1800 620 420 hoac support@leukaemia.org.au).

Mot sé Iua chon quan trong khéc can can nhac la:

Centrelink

N&u ban du ki€n thu nhap clia minh sé& gidm, t6 chic dau tién ban nén lién hé 13

Centrelink. Ban ndp don cang sém, ban cang sdm nhan dudc khodn trg cap. Néu

ban cé céng viéc dé quay lai, diéu nay s& anh hudng dén can c( tinh trg cap cla

ban. Ban ddi cla ban cling ¢6 thé dl diéu kién nhan Khoan thanh todn cho ngudi

cham séc hodc Khoan trg cdp cho ngudi cham sdc, Vi vy hdy nhé tim hiéu thém.

Tai khoan truc tuyén Centrelink (d&ng nhap qua myGov dé dudc hudng dan):

centrelink.gov.au

Caéc t6 chuic tai chinh

Piéu quan trong la ban phai théng bdo cho céac t6 chiic cang sém cang tét néu

ban nghi minh s& gap khd khan vé tai chinh. Ngan hang va céc té chiic tai chinh

khdc c6 nhiing théa thudn dac biét danh cho khdch hang gap khé khan veé tai

chinh do van dé stic khoe.

Céc ngudn ho trg khac

HA&y thdo luan vé hoan canh tai chinh cla ban véi nhan vién x& hdi hodc céng ty

bao hiém tu nhan cla ban. Ho cé thé hd trg tu van vé viéc hodn thanh toan.

«  Nhiéu nha cung cap cé céc chuong trinh hd trg khé khan (nhu céc nha cung
cép nang lugng ).

. Chinh quyén tiéu bang cé céc chuang trinh hd trg khé khan.

. Ban cé thé dudc cap mét khodn tién tir quy huu tri clia minh dé ho trg céc
khoan chi trd khén céap.

Puing quén kiém tra xem quy huu tri clia ban cé bao hiém thay thé& thu nhap hay

khéng. N&u ban khéng chac chan, hdy goi dén dusng day trg gilp cla ho.

Pé tim hiéu thém, hay truy cap:
Tai chinh thong minh: moneysmart.gov.au
Pudng day Trg gitip N¢ Quéc gia: ndh.org.au hoac goi 1800 007 007
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Trd lai lam viéc

Quyét dinh vé thai diém trd lai lam viéc 13 mét quyét dinh rat cd nhan. Quyét dinh
nay sé& phu thudc vao tinh trang stic khoe clia ban, loai cdng viéc ban lam va
hoan canh cd nhan ciling nhu tai chinh cla ban.

Khi trd lai 1am viéc, mot s6 ngudi c6 thé lam viéc ban thdi gian, tang gid lam khi
ho cdm thay du stic. Hay thdo ludn vé khung thai gian trd lai 1am viéc vdi bac si
clia ban.

“Lap ké hoach vé&i noi lam viéc ctia ban”
Nhirng 161 khuyén hitu ich tir ngudi mac bénh ung thu mau

Tim hiéu thém vé viéc quay trd lai 1am viéc
hodc hoc tap trén trang web cla chiing toi.

Khdm phé thém trong mé-dun hoc tap
truic tuyén cla chdng toi, ‘Quay trd lai lam
viéc’.

Cacvan dé phap ly

Théng tin nay ap dung cho tat cd moi ngudi trong céng déng, khéng chi nhiing
ngudi bi ung thu mau hodc ngudi cham séc clia ho. Thai diém t6t nhat dé sap xép
céng viéc 1a khi ban cé stc khde t6t. Dudi day Ia mét s6 tai liéu phap ly phé bién
nhat ma ban nén cd va noi dé nhan trg gidp.

Giay uy quyén dai han/Ngudi giam ho dai han

C4 thé cd nhiing trudng hdp mét ngudi mat kha nang dua ra quyét dinh. Ban ¢d
thé ky mét van ban phap ly cho phép ban chon mét ngudi déng tin cay dé dua ra
quyét dinh thay mat ban.

Giay Gy quyén dai han (EPOA) 1a van ban cho phép ngudi dang tin cay cla ban
¢4 quyén ky cdc gidy to thay mat ban. Ho cling ¢ thé dua ra céc quyét dinh cd
nhan va hanh chinh, va ca céc quyét dinh tai chinh néu ban chon cho phép.
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Ngudi Giam ho dai han (EG) |a ngudi déng tin cay, cé thé thay mat ban dua ra
quyét dinh lién quan dén suc khoe, bao gém diéu tri y t&, cham séc va bao vé
(ngay ca khi quyét dinh nay trdi véi mong muén clia ban).

Ngudi Gidm ho dai han (EG) yéu cdu mét van ban phap ly riéng biét.

Pé tim hiéu thém, vui long truy cap Hoi dong Giam hé va Quan ly Uc tai
agac.org.au

Di chuc

Viéc dudc tu van phdp ly chuyén mén khi soan thdo Di chic 1a rat quan trong.
Tinh trang khéng ¢6 di chlic (Intestacy) la tinh trang di san clia ban néu ban qua
ddi ma khéng ¢é Di chiic hop [é. Luat vé khéng ¢6 di chiic (intestacy) néu rd céch
thic phan chia di san khi khéng cé Di chic. Quy trinh nay rat cu thé va cé thé
khéng phan dnh mong muén cé nhan cla ban. Ban s& can xdc dinh ai s& chiu
trdch nhiém cho nhiing ngudi phu thudc vao ban trong trudng hgp ban qua dai.
Ngay ca khi van dé cla ban rat don gidn va gia dinh truc hé cla ban s& nhan
dudc tai san clia ban, ban van can cé Di chiic. Néu ban &3 c¢é Di chdic, ban can
can nhac xem né ¢d codn hiéu luc hay khéng.

Ban Chi Dan Trudc vé Cham Séc Stic Khée

Pay I3 tai liéu néu rd mong mudn clia ban vé cac phudng phap diéu tri y t&. Tai
liéu nay néu rd nhiing phudng phap ban cé thé hodc khéng muén &p dung trong
trudng hgp bénh nang hodc tai nan. Mac du dai, nhung rat d& hoan thanh vi né
bao gdm moét loat cdc cau hai tly chon. Ngoai ra con c6 cdc phan dé ban tu dua
ra nhan xét. Mac du ban cé thé tu hoan thanh biéu mau nay, nhung ban cé thé
mudn thdo luan vdi gia dinh minh. Béc st phai ky vao biéu mau dé xac nhan rang
ban hiéu néi dung cda tai liéu.

Ké& hoach Cham séc Nang cao ciia Uc (Advance Care Planning Australia):
advancecareplanning.org.au hoac goi dién thoai dén sé 1300 208 582.

Nhan trg giup

C6 nhigu ngudn hd trg phép ly, bao goém Iuat su, céng ty Gy thac, Uy vién Uy théc
Cong cong tai tiéu bang ctia ban va Hai dong Gidm ho va Quan ly Uc.

Pé fim hiéu thém vé cdch sap x&p cac van dé
cd nhéan cua ban, hdy truy cap trang web cla
chung toi.

Va mé-dun hoc tap truc tuyén ‘Céc van dé tai chinh
va phép ly’.
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Thuat ngir

uat ng
Ban cd thé tim thdy béat ky thuat ngli in ddm nao trong phan dinh nghia cling
dudc giai thich trong bang thuat nglt nay.
Thi€u mau (Anaemia) — s6 Iigng hdng cau trong mau thap hon binh thudng. Tinh
trang nay gay ra mét moi, xanh xao va doéi khi kho tha.
Panh gia ban dau (Baseline) — xét nghiém dau tién dé dénh gid finh trang bénh, dudc
thuc hién sém, dung dé so sanh theo thdi gian nhdm phét hién su thay déi.
Té bao nguyén bao (Blast cells) — 1a cac t& bao mdu chua trudng thanh, thudng cé sé
lugng nho trong tly xuong.
Tay xuong (Bone marrow) — mé mém, giéng nhu bot bién ndm & trung tdm clia hau
hét cac xuong. N6 chia céc t& bao g6c tao ra tat ca cac t& bao mau.
Sinh thiét tly xuong (Bone marrow biopsy) — con dugc goi la choc hut tly xucng
va khoan xuong hoac BMAT. Viéc 1dy mét mau nho tly xuong. Mau nay dudc gli dén
phong xét nghiém dé bac si giai phau bénh xem xét dudi kinh hién vi.
Liéu phap sinh hoc (Biotherapy) — mét loai diéu tri st dung céc chat dudc tao ra tu
sinh vat séng dé diéu tri bénh. Nhiing chat nay cé thé cé trong co thé mét céch tu
nhién ho&c cd thé dudc tao ra trong phong thi nghiém.
Choc hiit tly xuong (Bone marrow aspirate) — Ia mot thil thuat 18y mau dich tiy
xuong.
Ghép tly xuong (Bone marrow transplant) — con goi la ghép t& bao géc. Thi thuat
trong dé bé&nh nhan dudc cung cap t& bao gbc khde manh dé thay thé céc t& bao géc
bi t6n thuong. Cac t& bao g&c khde manh cd thé dén tur tlly xuong clia bénh nhan
hoac ngudi hién tang. C6 ba loai: tu than (st dung t& bao géc clia chinh bénh nhan
dudc 18y tU thy xuong va luu trif trudc khi diéu tri), ddng loai (sif dung t& bao géc do
ngudi khéng phai la anh em sinh déi giéng hét nhau hién tang) hodc déng gen (sl
dung té& bao géc do anh em sinh déi gidng hét nhau hién tang).
Choc tlly xuong (Bone marrow trephine) — m6t mau mé tlly xuong.
Ung thu (Cancer) — cdc bénh ma mét s& t& bao trong cd thé bi I18i, bdt d&u nhan 1én
khéng kiém sodt, c6 thé xam 18n va gay tén thuong vling xung quanh, va ciing cd thé
lan sang cac bé phan khac cla cd thé dé gay ra tén thuong thém.
Héa tri (Chemotherapy) — viéc st dung thuc dé diéu tri ung thu.
Nhiém sic thé (Chromosome) — phan cla t& bao chia théng tin di truyén.
Péng méu (Coagulation) — quéd tAinh chuyén déi ti mau 1dng sang dang déng dac.
Con dudc goi 1a d6ng méu. Tiéu cau gilp qué trinh déng mau dién ra.
Xét nghiém di truyén t&€ bao (Cytogenetic tests) — nghién ctiu cau tric nhiém sic thé.
Nhiing xét nghiém nay dudc thuc hién trén cdc mau mau va tly xuong. K&t qua gidp
chan dodn va tim ra phudng phép diéu tri phli hop nhat.
Giam t& bao mau (Cytopenia) — khi s& lugng mét loai t& bao mau trong mau thap hon
binh thuong.
Loan san (Dysplasia) — con goi |a t& bao loan san. Su thay déi vé kich thudc, hinh
dang va su sdp x&p clia cac t& bao binh thudng quan s&t dudi kinh hién vi.
Héng cau (Erythrocytes) — con goi la blood cells. Mét loai t& bao méu dudc tao ra
trong tly xuong va cd trong mau. Huyét sic t6 (Hemoglobin) lam cho céc t& bao nay
cé mau do.
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Cdng thilic mau toan phan (FBC) — cdn dugc goi la FBC hoac céng thiic mdu day du.
Mét xét nghiém mau thudng quy dé do s6 luong va loai té bao, cling nhu huyét sic t6
va dung tich héng cau trong mau.

Céc yéu t6 tang trudng (Growth factors) — cac protein kiém soat su phan chia t& bao
va su séng codn clia t& bao. Mét s6 dudc tao ra trong phong thi nghiém va dugc st
dung dé diéu tri, chdng han nhu G-CSF.

Dung tich héng cau (Hematocrit) — lugng mau dudc tao thanh tir céc t& bao hdng cau.
B4c si chuyén khoa huyét hoc (Haematologist) — Bac s chuyén chan doan va diéu tri
céc r&i loan vé mau.

Huyét sdc t6 (Hemoglobin) — mét loai protein bén trong céc t& bao héng cau van
chuyén oxy di khdp co thé.

Tao méau (Haematopoiesis) — qud trinh hinh thanh cac t&€ bao mau mdi.

Hé mién dich (Immune system) — hé théng phong thii clia co thé chéng lai nhiém
trung va bénh tat.

Liéu phap mién dich (Immunotherapy) — déi khi dudc goi la liéu phép sinh hoc, 1a
mét loai diéu tri ung thu bang cdch tang cudng hé mién dich cla chinh ngudi bénh dé
chéng lai ung thu.

Bach cau (Leukocytes) — con dugc goi la t&€ bao bach cau, dudc tao ra trong tdy
xuong va cé trong médu va mé bach huyét. Ching gidp co thé chéng lai nhiém triing va
I& mot phan ciia hé théng mién dich. Céc loai: bach cau hat (bach cau trung tinh, bach
cau &i toan va bach cau &i kiém), bach cdu don nhan va t&€ bao lympho (t€ bao T va t&
bao B).

Pai thuc bao (Megakaryocytes) — t& bao tly xuong rat I6n bi phan tach dé tao thanh
tiéu cau.

Dot bién (Mutation) — M6t thay déi c6 hai trong DNA ‘binh thudng’ (cac khéi cau tric
cla tat ca cdc t& bao).

Giam bach cau trung tinh (Neutropenia) — s6 Iuigng bach cau trung tinh trong mau
th&p hon binh thudng. Diéu nay lam tang nguy co nhiém trung.

Bach cau trung tinh (Neutrophils) — loai bach cau phé bién nhat. Ching gidp chéng
lai nhiém trung.

Giam toan thé huyét cau (Pancytopenia) — khi s6 lugng mét loai t&€ bao mau va tiéu
cau trong mau thap hon binh thudng.

Bénh hoc (Pathology) — nghién ctiu vé bénh tat dé hiéu ban chat va nguyén nhan
gay bénh. Chuyén gia trong linh vuc nay dugc goi la nha bénh hoc. Trong ung thu, mé
bénh hoc/mé hoc lién quan dén viéc kiém tra mé dudi kinh hién vi. Bénh hoc huyét
hoc lién quan d&n mau va mé bach huyét.

P6m xuat huyét (Petechiae) — nhiing d6m do tron, nhd, khéng néi dudi da do chay
mau.

Tiéu cau (Platelets) — con dudc goi la thrombocytes. Nhiing manh t& bao nho
(megakaryocyte) dugc tim thay trong mau va Idch. Ching gitip hinh thanh cuc méu
déng (déng méu) dé lam chadm hodc cAm mau va gidp vé&t thuosng mau lanh.

Tién lugng (Prognosis) — uSc tinh vé dién bién va két qua cé thé xay ra clia bénh.
Ban xuat huyét (Purpura) — chdy mau va bam tim dudi da.

Xa tri (Radiotherapy/radiation therapy) — st dung buc xa nang lugng cao tu tia X, tia
gamma, neutron, proton va cdc ngudn khac dé tiéu diét t& bao ung thu hodc lam tén
thuong ching dé chiing khéng thé phét trién hodc sinh séi.

Thong tin va trg gitp thém 57



Héng cau (Red blood cell) — con goi Ia erythrocyte hodc RBC. Mét loai t& bao méu
dudc tao ra trong tly xuong va cé trong mau. Huyét sic t6 (Hemoglobin) lam cho cac
t& bao nay cé mau do.

T&i phat (Relapse) — |a tinh trang bénh ban dau tai phat sau khi d thuyén gidm trong
mot thai gian.

Thuyén giam (Remission) — khi cdc ddu hiéu va triéu ching clia ung thu gidm hoac
bi€n mat. Thuyén gidm cé thé 1a mét phan (gidm mét s6 hodc nhiéu triéu chiing) hodc
hoan toan (tat ca cdc triéu chiing da bién mat). Thuyén gidm khéng giéng véi viéc
chifa khdi bénh. Ngay ca khi thuyén giam hoan toan, cac t& bao ung thu van cé thé
con trong cd thé.

Rung minh (Rigor) — cdn goi 1a 8n lanh. Cam th&y lanh kém theo rung minh ho&c run
rdy va tréng nhat nhat, nhung nhiét dé co thé cao. Mét triéu chiing clia nhiém trung.
Té bao géc (Stem cells) — t& bao mau non (chua trudng thanh) cé thé phét trién thanh
nhiéu loai t& bao. Té bao géc tly xudng phat trién va san sinh héng cau, bach cau va
tiéu cau.

Ghép t&€ bao gbc (Stem cell transplant) — con dudc goi la ghép tly xuong hodc ghép
t&€ bao géc tly xuong. Tha thuat trong d6 bénh nhan dugc cung cap t&€ bao géc khde
manh dé thay th& céc t& bao géc bi tn thuong. Céc t€ bao g&c khde manh cé thé dén
tif thy xuong clia bénh nhan hodc ngudi hién tang. Cé ba loai: tu than (st dung té& bao
g6c clia chinh bénh nhan dugc I8y tif tly xuong va luu trif trudc khi diéu tri), ddng loai
(st dung t& bao géc do ngudi khéng phai la anh em sinh déi giéng hét nhau hién tang)
hodc déng gen (s dung t€ bao géc do anh em sinh doi giéng hét nhau hién tang).
Tiéu cau (Thrombocytes) — con goi |a platelets. Nhiing manh t& bao nhd
(megakaryocyte) dugc tim thay trong mau va lach. Chung gidp hinh thanh cuc mau
déng (déng méu) dé lam cham hodc cAm mau va gidp vét thuosng mau lanh.

Giam tiéu cau (Thrombocytopenia) — s6 lugng tiéu cau trong mau thap hon binh
thusng. Tinh trang nay gay ra bam tim va chay mau.

Bach cau (White blood cells) — con goi la leukocytes hodc WBC. Céc t& bao mau
dudc tao ra trong tly xuong va dudc tim thay trong mdu va mé bach huyét. Ching
gitip co thé chéng lai nhiém trung va 1a moét phan cla hé théng mién dich. Céc loai:
bach cau hat (bach cau trung tinh, bach cau ai toan va bach cau &i kiém), bach cau
don nhan va té bao lympho (t& bao T va té bao B).
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Cac trang mang hiru ich

Cac Thu nghiém
Ung thu Uc

Leukaemia
Foundation

Piéu tri Ung thu
Truc tuyén eviQ

Chuong trinh Phuc
Igi Dudc pham

ClinTrial Tham Lién minh MPN Uc

khao

Xay duwng cau hoi

ay dung cau hoi

Ai sé la ngudi lién hé chinh cua t6i?

Lam thé& nao dé téi lién hé vdi ho t6t nhat?

Toi c6 thé lam gi dé tranh nhiém trung?

Toi c6 thé tiém phong cim va céc loai vac-xin khac khéng?

Udng thuc phdm bd sung va/hoac vitamin cé an toan khéng?

T6i c6 thé an udng binh thudng khéng?

T6i c6 can tranh bat ky thi gi hodc ch& d6 an dac biét nao cé thé gilp ich cho téi
khéng?

Toi c6 thé tap thé duc khdng va tan suat va loai tap nao la t6t nhat cho t6i?

C6 thii nghiém Idm sang nao cho loai MPN cua t6i khéng va t6i cé du diéu kién
khong?

Phuong phép diéu tri nay cé thé anh hudng dén ddi séng tinh duc cla toi
khong?

N&u c6, anh hudng nhu thé nao va trong bao lau?

Liéu phuong phéap diéu tri nay cé khién t6i man kinh khéng?

T6i hodc nhiing ngudi than yéu clia toi c6 thé nhan dugc bat ky su ho trg nao
khac khéng?
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Leukaemia Foundation xin guii I3i cdm on chan thanh dén
Tién st Renee Eslick, Chuyén gia Huyét hoc, va Lién minh
MPN Australia vi nhiing déng gép vo gia trong viéc bién
tap ndi dung tap sdch nay. Nhiing hiéu biét chuyén mén va
huéng dan clia ho — dudc déng gép tu nguyén — d& dam
bdo tinh chinh xdc y khoa cutia théng tin cung cap cho bénh
nhan va gia dinh. Tai liéu nay dugc bién tap va cap nhat [an
cudi vao thdng 6 ndm 2025.

Leukaemia Foundation coi trong cdc phan hoi. N&Eu ban
muén déng gép y kién hoac chia sé trdi nghiém clia minh
khi st dung tap sach nay, vui long lién hé véi ching toi.

Email: info@leukaemia.org.au
bién thoai: 1800 620 420

Pat dugc sy xuat sac trong
cham séc ho trg ung thuw mau

Tai Leukaemia Foundation, su an toan va chat lugng chdm séc bénh nhan la
trong tdm trong moi hoat déng clia ching toi.

Chiing t6i tu hao da tu nguyén dat dudc chiing nhan theo Tiéu chudn Quéc gia
vé Cham sdc Suc khde Ban dau va Cong déng vé An toan va Chat lugng.

Thanh tuu quan trong nay nha&n manh cam két khéng ngting nghi clia ching téi
trong viéc cung cap tiéu chudn cham séc cao nhat cho nhiing ngudi mac bénh
ung thu mdu, phan anh su tan tuy cla ching t6i vdi tu cdch 1a mét té chiic phi
Igi nhuan nham ho trg bénh nhan va gia dinh ho trong suét hanh trinh d6i mat
vdi ung thu mau.

Quality
Innovation
Performance

ACCREDITED

Tai sao nhirng tiéu chuan nay lai quan trong?
An toan cho bénh nhan: Chiing ddm bao rang cac nha cung cap dich vu
cham séc stic khoe cé céc hé théng tai chd dé ngan nglia va quan ly rii ro,
dam bao an toan cho bénh nhan.

Pam bao chat lugng: Cac tiéu chudn nay thuic diy cai tién lién tuc trong viéc
cung cap dich vu cham séc, gitip céc té chic duy tri cdc dich vu chat Iugng
cao.

Cong bang trong cham séc stc khée: Chiing nhan manh tdm quan trong
cla viéc cung cap dich vu chdm sdc an toan va toan dién vé mat van héa,
dam bao rang tat cd bénh nhan, bat ké xuat than clia ho, déu nhan dudc su
cham séc ma ho can.

Su tham gia clia ngudi sii dung dich vu: Céc tiéu chudn khuyén khich céc
nha cung cap dich vu cham sdc stic khoée tuong tac véi bénh nhan va céng
déng, dat nhu cau clia ho vao trong tdm cla viéc cham séc.

Truy cap https://www.safetyandquality.gov.au dé biét thém théng tin.



https://www.leukaemia.org.au/about-us/qip-accredited/

