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उनकेे सहाायक नेेटवर्कक  
केे लि�ए माार्गगदर्शि�िकाा
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Leukaemia Foundation (लू्यूकेेमि�याा फााउंंडेेशन) इस जाानकाारीी केे 
वि�काास मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाानेे वाालेे सभीी लोोगोंं� केे प्रति� अपनाा 
आभाार व्यक्त करताा हैै: जि�नमंें ऑसे्ट्रे�लि�याा केे वि�भि�न्न रााज्योंं� और 
टेेरि�टरीीज काा प्रति�नि�धि�त्व करनेे वाालेे लू्यूकेेमि�याा फााउंंडेेशन ब्लड कंैंस�र 
स्पोोर्टट कॉॉर्डि�िनेटर्सस, नर्सिं�ग स्टााफ, क्लीीनि�कल रक्त रोोग वि�शेषज्ञ, और 
अस्थि�ि मज्जाा प्रत्याारोोपण (बोोन मेेरोो ट्रांं� �सप्लां �ंट) चि�कि�त्सक शाामि�ल हंैं।

लू्यूकेेमि�याा फााउंंडेेशन फीीडबैक केे महत्व कोो समझताा हैै। यदि� आप
हमें कोोई सुुझााव देेनाा चााहते हंैं याा इस पुुस्ति�काा केे अपने अनुुभवोंं� केे
बाारेे मंें हमें बताानाा चााहते हंैं, तोो कृृपयाा हमसेे संंपर्कक  करें।

ईमेेल: info@leukaemia.org.au
फ़ोोन: 1800 620 420

ब्लड कंैंस�र सहाायक देेखभााल मंें 
शे्रेष्ठताा प्रााप्त करनाा
Leukaemia Foundation मंें, हम प्रते्येक काार्यय मंें रोोगि�योंं� कीी सुुरक्षाा और गुुणवत्ताापूूर्णण
देेखभााल प्रदाान कि�ए जाानेे पर ध्याान देेतेे हंैं।

हम रााष्ट्रीी� य सुुरक्षाा और गुुणवत्ताा प्रााथमि�क और साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य देेखरेेख माानकोंं� (National 
Safety and Quality Primary and Community Healthcare Standards) केे तहत 
सै्वैच्छि�क रूप सेे माान्यताा प्रााप्त करनेे पर गर्वव महसूस करतेे हंैं।

यह महत्वपूूर्णण उपलब्धि� ब्लड कंैंस�र सेे ग्रस्त लोोगोंं� कोो उच्च स्तरीीय देेखभााल प्रदाान करनेे कीी 
हमाारीी अटूूट प्रति�बद्धताा एवंं इस सफर मंें रोोगि�योंं� और उनकेे परि�वाारोंं� कीी सहाायताा करनेे केे 
लि�ए एक गैैर-लााभकाारीी संंगठन केे रूप मंें हमाारीी नि�ष्ठाा कोो भीी दर्शाा�तीी हैै।

येे माानक महत्वपूूर्णण क्योंं � हंैं? 
रोोगि�योंं � कीी सुुरक्षाा: इन माानकोंं� केे मााध्यम सेे यह सुुनि�श्चि�त कि�याा जााताा हैै कि� स्वाास्थ्य 
सेेवाा प्रदाातााओं ंकेे पाास जोोखि�मोंं� कोो रोोकने और प्रबंंधि�त करनेे केे लि�ए ऐसेे सि�स्टम मौौजूूद 
हंैं, जोो रोोगि�योंं� कीी सुुरक्षाा कोो आश्वस्त करतेे हंैं।

गुुणवत्ताा आश्वाासन: इन माानकोंं� केे मााध्यम सेे देेखरेेख वि�तरण मंें नि�रंंतर सुुधाार कोो बढ़ाावाा 
मि�लताा हैै, जि�सकेे परि�णाामस्वरूप संंगठनोंं� कोो भीी उच्च स्तरीीय गुुणवत्ताापूूर्णण सेेवााएँँ देेनेे मंें 
मदद मि�लतीी हैै।

स्वाास्थ्य देेखरेेख मंें समाानताा: इन माानकोंं� केे मााध्यम सेे सांं�सृ्कृति�क रूप सेे सुुरक्षि�त 
और समाावेेशीी देेखभााल प्रदाान करनेे केे महत्व पर ध्याान दि�याा जााताा हैै, तााकि� रोोगि�योंं� कोो 
उनकीी पृृष्ठभूूमि� कीी परवााह कि�ए बि�नाा आवश्यकताानुुसाार देेखभााल मि�लनाा सुुनि�श्चि�त कि�याा 
जाा सकेे।

उपभोोक्ताा केे सााथ संंबंंध: येे माानक स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाातााओं ंकोो रोोगि�योंं� और समुदाायोंं� कीी 
आवश्यकतााओंं पर ध्याान देेतेे हुए उनकेे सााथ जुुड़नेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करतेे हंैं।

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए https://www.safetyandquality.gov.au पर जााएँँ। 

The content 
of this book is 
translated into

Hindi



इस पुुस्ति�काा केे मााध्यम सेे आपकोो और आपके सहाायक 
लोोगोंं � कोो क्रोोनि�क लि�म्फोोसााइटि�क लू्यूकेेमि�याा (CLL) केे 
बाारेे मंें और अधि�क जाानकाारीी प्रदाान कीी जाातीी हैै।
इसमंें लघुु लि�म्फोोसााइटि�क लि�म्फोोमाा (SLL) केे बाारेे मंें भीी जाानकाारीी शाामि�ल कीी गई हैै। 
इस पुुस्ति�काा मंें वि�षय-वस्तु, सहाायक संंसााधनोंं� और शब्दाावलीी कीी सूूचीी शाामि�ल हैै। 
आपकीी उपचाार टीीम द्वााराा आपके अन्य प्रश्नोंं� काा उत्तर दि�याा जाा सकताा हैै। आप हमाारेे 
रक्त (ब्लड) कंैंसर सहाायक समन्वयकोंं� कोो 1800 620 420 पर संंपर्कक  भीी कर सकतेे हंैं।

आप स्वाास्थ्य देेखभााल पेेशेेवरोंं� कीी टीीम सेे मुुलााकाात करंेंगेे जोो आपकोो सर्ववशे्रेष्ठ उपलब्ध 
उपचाार प्रदाान करते हंैं। आपकोो अपनीी पूूरीी उपचाार प्रक्रि�याा केे दौौराान कि�सीी GP सेे 
नि�यमि�त रूप सेे मि�लनेे कीी आवश्यकताा होोगीी। इस पुुस्ति�काा मंें ‘आपकीी उपचाार टीीम’ सेे 
हमााराा ताात्पर्यय आमतौौर पर हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट (रूधि�र वि�शेेषज्ञ) और हेेमेेटोोलॉॉजीी नर्सस सेे हैै।

इस पुुस्ति�काा मंें उपचाारोंं� केे बाारेे मंें कुुछ जाानकाारीी शाामि�ल कीी गई हैै, लेेकि�न इसमंें 
कि�सीी भीी वि�शि�ष्ट उपचाार केे लि�ए सलााह नहींं�  दीी गई हैै। आपकोो अपने हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट सेे 
अपनीी परि�स्थि�िति�योंं� और उपचाार संंबंंधीी वि�कल्पोंं� पर चर्चाा� अवश्य करनीी चााहि�ए।

Leukaemia Foundation पूूरेे ऑसे्ट्रे�लि�याा मंें देेश केे पाारंंपरि�क माालि�कोंं� कोो और भूूमि�, 
समुुद्र और समुुदााय सेे उनकेे नि�रंतर जुुड़ााव कोो माान्यताा प्रदाान करताा हैै। हम उनकेे 
भूूतपूर्वव, वर्ततमाान और उभरते बुुजुुर्गोंं केे प्रति� अपनाा सम्माान प्रकट करते हंैं।

Leukaemia Foundation आपकोो आपके रक्त 
कंैंसर केे बाारेे मंें अति�रि�क्त सहाायताा और नवीीनतम 
जाानकाारीी प्रदाान कर सकताा हैै।

व्याावहाारि�क और भाावनाात्मक संंबंंधीी जाानकाारीी 
और संंसााधनोंं� केे लि�ए Leukaemia Foundation 
ऑनलााइन सहाायताा सेेवाा पर जााएँँ।

एबोोरि�जि�नल और टोोरेेस से्ट्रे�ट आइलंैंडर रोोगि�योंं� 
और उनकेे परि�वाारोंं� केे लि�ए हमाारीी वेेबसााइट पर 
पुुस्ति�कााएँँ प्रााप्त कीी जाा सकतीी हंैं।

ACLL सर्वोोत्तम कंैंसर देेखभााल केे लि�ए 
माार्गगदर्शि�िकाा यहाँँ� सेे प्रााप्त करंें।



वि�षय वस्तु
CLL संंके्षेप मंें  4  
CLL केे बाारेे मंें   
CLL कि�से होोताा हैै?
कि�सीी अन्य वि�शेेषज्ञ सेे रााय लेेनाा
इसकेे लक्षण क्याा हंैं?

रक्त केे बाारेे मंें महत्वपूूर्णण जाानकाारीी 8  
रक्त क्याा हैै?
रक्त कहाँँ� और कैैसेे बनताा हैै?  
लिं�फै़ैटि�क तंंत्र केे बाारेे मंें महत्वपूूर्णण जाानकाारीी  
लू्यूकेेमि�याा केे बाारेे मंें महत्वपूूर्णण जाानकाारीी  

CLL केे बाारेे मंें महत्वपूूर्णण जाानकाारीी 13
CLL क्याा हैै? 
CLL कैैसेे वि�कसि�त होोताा हैै?  
क्याा CLL कंैंसर हैै? 
CLL केे काारण  
CLL कीी पहचाान कैैसेे कीी जाातीी हैै? 
से्टेजिं�ग परीीक्षण 
इमेेजिं�ग परीीक्षण
बहुवि�षयक टीीम मीीटिं�ंग

इससेे क्याा होोताा हैै? 25  
पहचाान केे बााद 
रोोग कीी वि�भि�न्न से्टेज  
देेखनाा और प्रतीीक्षाा करनाा/ सक्रि�य अवलोोकन   
सहाायक देेखभााल 
लक्षि�त उपचाार  
नााड़ीी केे मााध्यम सेे उपचाार 
मोोनोोक्लोोनल एंंटीीबॉॉडीी याा इमू्यूनोोथेेरेेपीी  
कीीमोोथेेरेेपीी 
ब्लड कााउंंट मंें परि�वर्ततन  
रेेडि�एशन थेेरेेपीी  (रेेडि�योोथेेरेेपीी) 
सर्जजरीी 
से्टेम सेेल प्रत्याारोोपण
क्लि�नि�कल परीीक्षण 
पूूरक उपचाार
थकाान सेे नि�पटनाा 
प्रजनन क्षमताा संंबंंधीी नि�र्णणय

4
6
6
7

8
9 
11 
12

13
14 
15 
15 
18 
20 
23 
24

25
26 
27 
29 
32 
33 
34 
36 
37 
46 
48 
48 
50 
51 
52 
54



व्याावहाारि�क माामले 55 
स्वाास्थ्य प्रणाालीी काा संंचाालन करनाा    
नई साामाान्य बाात - यह क्याा हैै?   
आहाार और पोोषण
शाारीीरि�क गति�वि�धि�
माानसि�क स्वाास्थ्य और भाावनाात्मक स्वाास्थ्य   
रि�शे्ते, देेखभाालकर्ताा�, परि�वाार और मि�त्र   
काार्यय, आर्थि�िक और काानूूनीी माामले  
सहाायताा माँँ�गनाा   
काानूूनीी माामले

और अधि�क जाानकाारीी और सहाायताा 68  
शब्दाावलीी  
उपयोोगीी वेेबसााइटंें  
प्रश्न नि�र्माा�ताा

55 
58
59 
60 
61 
62 
64 
65 
66

69
72
72



CLL  
संंके्षेप मंें
CLL केे बाारेे मंें
क्रोोनि�क लि�म्फोोसााइटि�क लू्यूकेेमि�याा (CLL) कीी शुुरूआत अस्थि�ि मज्जाा मंें होोतीी हैै, जहाँँ� 
बहुत अधि�क माात्राा मंें असाामाान्य सफे़ेद रक्त कोोशि�कााएँँ बनतीी हंैं। CLL मंें असाामाान्य 
सफे़ेद कोोशि�कााएँँ मुुख्य रूप सेे अस्थि�ि मज्जाा और रक्तप्रवााह मंें पााई जाातीी हंैं। यदि� 
असाामाान्य सफे़ेद कोोशि�कााएँँ मुुख्य रूप सेे लिं�फ़ नोोड््स मंें पााई जाातीी हंैं, तोो इसकीी 
पहचाान एक प्रकाार केे नॉॉन-हॉॉजकि�न लिं�फोोमाा केे रूप मंें कीी जाातीी हैै जि�से स्मॉॉल 
लि�म्फोोसााइटि�क लिं�फोोमाा (SLL) कहाा जााताा हैै। CLL और SLL दोोनोंं� एक हीी रोोग कोो 
दर्शाा�ते हंैं और इनकाा इलााज भीी समाान रूप सेे हीी कि�याा जााताा हैै। इस पुुस्ति�काा मंें जब 
भीी CLL केे बाारेे मंें वर्णणन कि�याा गयाा हैै तोो उसमंें SLL भीी शाामि�ल हैै।



•	 थकाान
•	 कमज़ोोरीी
•	 चक्कर आनाा
•	 वज़न काा कम होोनाा
•	 बुुखाार

•	 संंक्रमण
•	 राात मंें अत्यधि�क पसीीनाा आनाा
•	 आसाानीी सेे जख्म होो जाानाा
•	 सूूजेे हुए लिं�फ़ नोोड््स
•	 पेेट मंें दर्दद

अक्सर, रोोग कीी पहचाान केे समय लोोगोंं � मंें CLL केे कोोई स्पष्ट लक्षण नहींं � होोतेे हंैं।

CLL मंें असाामाान्य सफे़ेद रक्त कोोशि�कााओं ंकोो लि�म्फोोसााइट््स कहाा जााताा हैै। आमतौौर 
पर, लि�म्फोोसााइट््स संंक्रमण और बीीमाारीी सेे सुुरक्षाा प्रदाान करने मंें मदद करते हंैं। CLL 
सेे ग्रस्त लोोगोंं� मंें लि�म्फोोसााइट््स असाामाान्य माात्राा मंें होोतेे हंैं और सुुचाारू रूप सेे काार्यय 
नहींं�  करते हंैं। वेे अस्थि�ि मज्जाा मंें एकत्रि�त होो जाातेे हंैं, जि�सकेे परि�णाामस्वरूप स्वस्थ 
रक्त कोोशि�कााओं ंकेे बननेे केे लि�ए स्थाान कम होो जााताा हैै। इन स्वस्थ कोोशि�कााओं ंमंें 
लााल कोोशि�कााएँँ, सफ़ेेद कोोशि�कााएँँ याा पे्लेटलेट््स शाामि�ल होोतेे हंैं और येे शरीीर कीी 
काार्ययप्रणाालीी मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाातेे हंैं।

असाामाान्य लि�म्फोोसााइट््स कई अंंगोंं� जैैसेे लिं�फ नोोड््स (गं्रंथि�योंं�), लीीवर, ति�ल्लीी और 
शरीीर केे अन्य भाागोंं� मंें एकत्रि�त होो सकतेे हंैं।
CLL केे लक्षणोंं � मंें नि�म्न शाामि�ल हंैं: 

CLL सेे ग्रस्त रोोगि�योंं� मंें सेे लगभग एक ति�हााई रोोगीी वर्षोंं तक बि�नाा कि�सीी 
लक्षण केे जीीवि�त रहते हंैं।

रोोगि�योंं� मंें CLL कीी पहचाान रक्त परीीक्षण केे मााध्यम सेे कीी जाातीी हैै।

आपकोो CT सै्कैन और अस्थि�ि मज्जाा बाायोोप्सीी कीी करवाानेे कीी 
आवश्यकताा होो सकतीी हैै।

अधि�कांं�श माामलोंं� मंें हम यह नहींं�  जाानतेे कि� CLL काा काारण क्याा हैै।

कंैंसर सेे ग्रस्त लि�म्फोोसााइटोंं� मंें अक्सर आनुुवंंशि�क रूप सेे असाामाान्यताा 
होोतीी हैै।

CLL कोो रोोकने काा कोोई तरीीकाा नहींं � हैै और यह आपकोो कि�सीी अन्य पीीड़ि�त 
व्यक्ति� सेे नहींं � होो सकताा याा आप इसेे दूूसरोंं � तक फैैलाा नहींं � सकते।
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प्रते्येक वर्षष रोोग-नि�दाान कि�ए 
जाानेे वाालेे ऑसे्ट्रे�लि�यााई लोोग

पहचाान केे समय 
औसत आयुु

रोोग नि�दाान कि�ए गए 
लोोग 60 सेे अधि�क आयुु 
केे हंैं

2400 7184%

CLL कि�से होोताा हैै?

कि�सीी अन्य वि�शेेषज्ञ सेे रााय लेेनाा  
यदि� आप अपने रोोग कीी पहचाान याा उपचाार केे बाारेे मंें अनि�श्चि�त हंैं, तोो आप कि�सीी अन्य 
वि�शेेषज्ञ सेे रााय लेेनेे काा अधि�काार रखतेे हंैं। आप यह उसीी अस्पतााल याा क्लि�नि�क मंें याा 
कि�सीी अलग स्थाान पर प्रााप्त कर सकतेे हंैं। आपकोो, आपके परि�वाार और मि�त्रोंं� कोो रक्त 
कंैंसर केे अनुुभव मंें मदद प्रदाान करने केे लि�ए ‘सर्वोोत्तम रूप सेे कंैंसर देेखभााल केे लि�ए 
आपकीी माार्गगदर्शि�िकाा’ संंसााधन उपलब्ध हैै। प्रते्येक प्रकाार केे रक्त कंैंसर केे लि�ए वि�शि�ष्ट 
माार्गगदर्शि�िकाा उपलब्ध हैै। यदि� आप भााव-वि�ह्वल महसूस करते हंैं, तोो आप Leukaemia 
Foundation मंें कि�सीी व्यक्ति�, अपने GP, याा कि�सीी पराामर्शशदााताा सेे बाात कर लााभ उठाा 
सकतेे हंैं।

CLL सर्वोोत्तम कंैंसर देेखभााल केे लि�ए 
माार्गगदर्शि�िकाा यहाँँ� सेे प्रााप्त करंें।

CLL संंके्षेप मंें 6



इसकेे लक्षण क्याा हंैं?
आपके हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट द्वााराा आपके रोोग केे संंभाावि�त कोोर्सस और परि�णााम केे बाारेे मंें  
पूूर्वाा�नुमाान लगाायाा जााएगाा। CLL कोो वि�भि�न्न से्टेज मंें वि�भााजि�त कि�याा गयाा हैै। आपकाा 
हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट इसकीी जाँँ�च करेेगाा और आपकोो आपकीी से्टेज केे बाारेे मंें बतााएगाा। 
आपकाा हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट कई काारकोंं� कोो ध्याान मंें रखतेे हुए आपके रोोग काा पूूर्वाा�नुमाान 
लगााएगाा।
इनमंें सेे कुुछ नि�म्न हंैं:
•	 आपकीी लि�म्फोोसााइट कीी संंख्याा (और इसेे दोोगुुनाा होोनेे मंें कि�तनाा समय लगताा हैै)
•	 प्रभाावि�त क्रोोमोोसााम याा जीीन 
•	 CLL कीी से्टेज 
•	 आपकाा संंपूूर्णण स्वाास्थ्य
•	 आपकीी आयुु

यदि� उपचाार केे बााद आप CLL सेे दोोबााराा ग्रस्त होो जाातेे हंैं याा कंैंसर काा प्रकाार बदल 
जााताा हैै, तोो आपकाा पूूर्वाा�नुमाान भीी बदल सकताा हैै।
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रक्त केे बाारेे 
मंें महत्वपूूर्णण 
जाानकाारीी 
रक्त क्याा हैै?
रक्त हृदय और रक्त वााहि�कााओं ंकेे मााध्यम सेे ऑक्सीीजन, पोोषक तत्वोंं� और अपशि�ष्ट 
उत्पाादोंं� कोो लेे जााताा हैै। यह कोोशि�कााओं ंऔर प्लााज्माा सेे बनाा होोताा हैै। प्लााज्माा रक्त काा 
पीीलाा द्रवीीय भााग हैै जोो आपके शरीीर मंें रक्त कोोशि�कााओं ंऔर अन्य पदाार्थोंं कोो लेे जााताा 
हैै। रक्त कोोशि�कााओं ंकेे मुुख्य प्रकाार मंें लााल और सफेेद कोोशि�कााएँँ हंैं। पे्लेटलेट््स कोो 
रक्त कोोशि�कााओं ंकेे समाान हीी माानाा जााताा हैै, लेेकि�न वेे रक्त कोोशि�कााओं ंकेे खंंड होोतेे 
हंैं।



लााल रक्त कोोशि�कााएँँ 
लााल रक्त कोोशि�कााओं ं(जि�नं्हें एरि�थ्रोोसााइट््स याा RBC भीी कहाा जााताा हैै) मंें 
हीीमोोग्लोोबि�न (Hb) होोताा हैै, जोो रक्त कोो लााल रंंग देेताा हैै और फेेफड़ोंं� सेे 
ऑक्सीीजन कोो शरीीर केे सभीी भाागोंं� तक पहुँचााताा हैै। आपके रक्त कीी कुुल माात्राा 
मंें अधि�कांं�श (40-45%) लााल रक्त कोोशि�कााएँँ होोतीी हंैं। वेे शरीीर मंें ऊर्जाा� उत्पाादन 
केे लि�ए ऑक्सीीजन एक स्थाान सेे दूूसरेे स्थाान तक लेे जाातीी हंैं।

सफेेद रक्त कोोशि�कााएँँ  
सफेेद रक्त कोोशि�कााओं ंकेे पाँँ�च प्रकाार होोतेे हंैं, इसेे लू्यूकोोसााइट््स याा WBC भीी 
कहाा जााताा हैै। वेे प्रति�रक्षाा प्रणाालीी काा भााग होोतीी हंैं। सफेेद रक्त कोोशि�कााएँँ हमंें 
संंक्रमण सेे बचाानेे और उससेे लड़ने मंें मदद प्रदाान करतीी हंैं।

पे्लेटलेट््स  
पे्लेटलेट््स, जि�नं्हें थ्रोोम्बोोसााइट््स भीी कहाा जााताा हैै, कोोशि�कााओं ंकेे छोोटेे खंंड होोतेे 
हंैं। रक्तस्रााव केे दौौराान रक्त कोो इकट्ठाा जमने मंें मदद करने केे लि�ए वेे आपस मंें 
चि�पक जाातेे हंैं, इस प्रक्रि�याा कोो रक्त सं्कंदन (कॉॉगुुलेेशन) कहाा जााताा हैै।

रक्त कहाँँ� और कैैसेे बनताा हैै?
अस्थि�ि मज्जाा
कुुछ हड्डि�योंं� केे बीीच मंें सं्पंजीी टि�शू्यू हीी अस्थि�ि मज्जाा होोताा हैै। अधि�कांं�श रक्त कोोशि�कााएँँ 
आपकीी अस्थि�ि मज्जाा मंें हीी बनतीी हंैं। इस प्रक्रि�याा कोो हेेमोोपोोइसि�स कहाा जााताा हैै।

बच्चोंं� मंें, हेेमोोपोोइसि�स कीी प्रक्रि�याा लंंबीी हड्डि�योंं� मंें होोतीी हैै, जैैसेे कि� जांं�घ कीी हड्डीी 
(फीीमर)। वयस्कोंं� मंें, यह ज़्याादाातर रीीढ़ (कशेेरुक), कूूल्होंं�, पसलि�योंं�, खोोपड़ीी और 
बे्रेस्टबोोन (स्टर्ननम) मंें होोताा हैै। कूूले्हे केे पि�छलेे भााग (इलि�यााक के्रेस्ट) मंें अस्थि�ि मज्जाा 
बाायोोप्सीी कीी जाा सकतीी हैै।

रक्त उत्पाादन कोो कि�सीी फैैमि�लीी ट्रीी�  कीी तरह देेखंें। इसकेे सबसे ऊपरीी हि�से्से पर रक्त 
से्टेम कोोशि�कााएँँ होोतीी हंैं, जोो रक्त बनाानेे वाालीी सबसे छोोटीी (सबसे अपरि�पक्व) कोोशि�कााएँँ 
होोतीी हंैं। वेे अपने जैैसीी और नई कोोशि�कााएँँ बनाा सकतीी हंैं।

प्रोोजेेनि�टर कोोशि�कााएँँ दोो प्रकाार कीी होोतीी हंैं जोो इस फैैमि�लीी ट्रीी�  कोो वि�भााजि�त करतीी हंैं: 
लि�म्फोोइड कोोशि�कााएँँ और मााइलॉॉयड कोोशि�कााएँँ। फैैमि�लीी ट्रीी�  केे नि�चले हि�से्से मंें लााल 
रक्त कोोशि�कााएँँ, सफ़ेेद रक्त कोोशि�कााएँँ* और पे्लेटलेट््स होोतेे हंैं।
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रक्त केे बाारेे मंें महत्वपूूर्णण जाानकाारीी  10

पे्लेटलेट््स

इओसि�नोोफि�ल*

बेेसोोफि�ल* नू्यूट्रोो �फि�ल*

लााल रक्त कोोशि�कााएँँ

मोोनोोसााइट*

अस्थि�ि मज्जाा

T-कोोशि�काा*

B-कोोशि�काा**

मााइलॉॉयड से्टेम कोोशि�कााएँँ

रक्त से्टेम कोोशि�कााएँँ

लि�म्फोोइड से्टेम 
कोोशि�कााएँँ

वृृद्धि� काारक  
सभीी साामाान्य रक्त कोोशि�कााएँँ कम समय तक हीी जीीवि�त रहतीी हंैं: 

लााल रक्त कोोशि�कााएँँ 
80-100 दि�न तक

नू्यूट्रोो�फि� ल 8-14 दि�न तक

पे्लेटलेट््स 4-5 दि�न तक

फि�र वेे नष्ट होो जाातीी हंैं और उनकाा स्थाान अस्थि�ि मज्जाा सेे वि�कसि�त नई कोोशि�कााएँँ लेे 
लेेतीी हंैं इसकाा अर्थथ यह हैै कि� आपकीी अस्थि�ि मज्जाा पूूरेे जीीवनकााल मंें बहुत व्यस्त रहतीी 
हैै।

आपके रक्त मंें मौौजूूदाा रसाायन, जि�नं्हें वृृद्धि� काारक भीी कहाा जााताा हैै, वेे रक्त कोोशि�काा 
नि�र्माा�ण कोो नि�यंत्रि�त करते हंैं। अस्थि�ि मज्जाा मंें रक्त से्टेम कोोशि�कााएँँ वि�भि�न्न वृृद्धि� काारकोंं� 
केे परि�णाामस्वरूप अलग-अलग रक्त कोोशि�कााओं ंमंें परि�वर्ति�ित होोतीी हंैं।

कुुछ वृृद्धि� काारक प्रयोोगशाालाा मंें भीी बनााए जाा सकतेे हंैं (संंशे्लेषि�त) और लोोगोंं� कोो रक्त 
वि�काारोंं� केे इलााज मंें मदद केे लि�ए दि�ए जाा सकतेे हंैं।



लिं�ंफै़ैटि�क तंंत्र केे बाारेे मंें 
महत्वपूूर्णण जाानकाारीी 
लिं�फै़ैटि�क तंंत्र द्वााराा आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी मंें वि�भि�न्न भूूमि�कााएँँ नि�भााई जाातीी हंैं और 
यह हमाारेे शरीीर कोो संंक्रमण और बीीमाारीी सेे बचाानेे मंें मदद प्रदाान करताा हैै। यह छोोटीी 
नलि�योंं� काा नेेटवर्कक  हैै जि�से लिं�फै़ैटि�क वााहि�कााएँँ कहाा जााताा हैै। येे लिं�फ़ कोो शरीीर केे 
चाारोंं� ओर लेे जाातीी हंैं। यह आपके शरीीर केे टि�शू्यू मंें रक्त वााहि�कााओं ंसेे रि�सनेे वाालेे 
लिं�फ़ द्रव कोो भीी बााहर नि�काालताा हैै और उसेे वाापस रक्त मंें पहुँचााताा हैै।

लिं�ंफै़ैटि�क तंंत्र नि�म्न सेे बनाा होोताा हैै:
•	 लिं�फै़ैटि�क वााहि�कााएँँ
•	 लिं�फ़ गं्रंथि�याँँ� (जि�नं्हें लिं�फ़ गं्लैंड भीी कहाा जााताा हैै)
•	 सफ़ेेद रक्त कोोशि�कााएँँ (लिं�फ़ोोसााइट््स)

लिं�फ़ गं्रंथि�याँँ� छोोटेे फि�ल्टर होोतेे हंैं। वेे लिं�फ़ द्रव सेे बैैक्टीीरि�याा कोो छाानतेे हंैं। लिं�फ़ गं्रंथि�योंं� 
केे अंंदर लिं�फ़ोोसााइट््स (सफ़ेेद रक्त कोोशि�कााएँँ) बैैक्टीीरि�याा पर हमलाा करतीी हंैं और 
उनं्हें नष्ट कर देेतीी हंैं। आपकीी गर्ददन, बगल और कमर केे के्षेत्र मंें लिं�फ़ गं्रंथि�योंं� केे समूूह 
होोतेे हंैं। आपकीी छाातीी और पेेट मंें लिं�फै़ैटि�क पथ केे सााथ भीी कुुछ मौौजूूद होोतेे हंैं।

थााइमस

ति�ल्लीी

आंंत्र 
लिं�ंफ़ ग्रंंथि�याँँ�

पोोप्लि�टल
लिं�ंफ़ ग्रंंथि�याँँ�

एक्सि�लरीी लिं�ंफ़ ग्रंंथि�

सर्वि�िकल लिं�ंफ़ ग्रंंथि� 

अस्थि�ि मज्जाा
लिं�ंफ़ वााहि�कााएँँ

डाायााफ्रााम
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लिं�ंफै़ैटि�क टि�शू्यू नि�म्न मंें भीी पाायाा जााताा हैै:
•	 ति�ल्लीी (पेेट केे बााईंं ओर मौौजूूद अंंग)
•	 थााइमस (स्तन कीी हड्डीी केे पीीछेे मौौजूूद गं्रंथि�)
•	 टॉॉन्सि�ल और एडेेनोोइड (गलेे मंें मौौजूूद गं्रंथि�याँँ�)
•	 अस्थि�ि मज्जाा
•	 पेेट और आंंत
•	 त्वचाा

येे सभीी लिं�फै़ैटि�क तंंत्र काा हि�स्साा हंैं और लिं�फ़ नोोड््स केे समाान भूूमि�काा 
नि�भाातेे हंैं।

लू्यूकेेमि�याा केे बाारेे मंें महत्वपूूर्णण 
जाानकाारीी
लू्यूकेेमि�याा अस्थि�ि मज्जाा मंें पैैदाा होोनेे वाालेे कंैंसर काा समूूह हैै । लू्यूकेेमि�याा वि�काासशीील 
रक्त कोोशि�कााओं ंमंें पैैदाा होोताा हैै, जि�नमंें असाामाान्य (कंैंसरजन्य) परि�वर्ततन होो जााताा 
हैै। वेे अनि�यंत्रि�त तरीीकेे सेे बढ़ते हंैं और उचि�त सेे परि�पक्व नहींं�  होोतेे हंैं। उचि�त रूप सेे 
परि�पक्व नहींं�  होोनेे केे काारण, येे कोोशि�कााएँँ साामाान्य रूप सेे काार्यय नहींं�  कर सकतींं� ।

लू्यूकेेमि�याा केे प्रकाार  
लू्यूकेेमि�याा केे वि�भि�न्न प्रकाार और उपप्रकाार हंैं। लू्यूकेेमि�याा तीीव्र याा दीीर्घघकाालि�क होो सकताा 
हैै। ‘तीीव्र’ और ‘दीीर्घघकाालि�क’ सेे ताात्पर्यय रोोग केे वि�कसि�त होोनेे और बढ़नेे कीी गति� सेे हैै। 
तीीव्र रोोग बहुत तेेजीी सेे वि�कसि�त होोतेे हंैं और बढ़ते हंैं। जबकि� दीीर्घघकाालि�क रोोग लमे्बे 
समय तक वि�कसि�त होोतेे हंैं और बढ़ते हंैं। क्रोोनि�क लि�म्फोोसााईटि�क लू्यूकेेमि�याा (CLL) 
दीीर्घघकाालि�क रोोग हैै और इसकाा वि�काास आमतौौर पर कई वर्षोंं मंें धीीरेे-धीीरेे होोताा हैै।

क्रोोनि�क लू्यूकेेमि�याा मंें अस्थि�ि मज्जाा बहुत 
अधि�क माात्राा मंें परि�पक्व असाामाान्य सफ़ेेद 
रक्त कोोशि�कााएँँ बनाातीी हैै। इन असाामाान्य 
कोोशि�कााओं ंकोो लू्यूकेेमि�क कोोशि�कााएँँ कहाा 
जााताा हैै। लू्यूकेेमि�क कोोशि�कााएँँ अस्थि�ि मज्जाा 
मंें वि�कसि�त होोतीी हंैं और रक्तप्रवााह मंें फैैल 
जाातीी हंैं। कभीी-कभाार लू्यूकेेमि�याा रक्त सेे 
अन्य अंंगोंं� जैैसेे ति�ल्लीी याा लि�वर मंें फैैल जााताा 
हैै।

क्रोोनि�क लू्यूकेेमि�याा क्याा हैै?
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CLL केे बाारेे 
मंें महत्वपूूर्णण 
जाानकाारीी
CLL क्याा हैै?
क्रोोनि�क लि�म्फोोसााइटि�क लू्यूकेेमि�याा (CLL) धीीमीी गति� सेे बढ़नेे वाालाा लू्यूकेेमि�याा हैै। 
इसकीी शुुरुआत अस्थि�ि मज्जाा मंें B लिं�फोोसााइट््स मंें होोतीी हैै और समय केे सााथ-सााथ येे 
कोोशि�कााएँँ अस्थि�ि मज्जाा मंें वि�भााजि�त होोतीी हुई बढ़तीी हंैं, फि�र रक्त मंें फैैल जाातीी हंैं। CLL 
सेे ग्रस्त लोोगोंं� मंें असाामाान्य B लिं�फोोसााइट््स कीी संंख्याा बहुत अधि�क माात्राा मंें होोतीी हैै।

साामाान्य B-कोोशि�कााएँँ बैैक्टीीरि�याा, फंंगल और वाायरल संंक्रमण काा साामनाा नि�म्न रूप सेे 
करतीी हंैं: 
•	 एंंटीीबॉॉडीी नाामक प्रोोटीीन बनााकर जोो आक्रमणकाारीी कोोशि�काा कीी सतह पर लॉॉक 

होो जाातेे हंैं। ऐसाा करने सेे अन्य सफ़ेेद रक्त कोोशि�कााओं ंद्वााराा इसेे नष्ट कि�ये जाानेे केे 
लि�ए लक्षि�त कि�याा जााताा हैै।

•	 बैैक्टीीरि�याा, वाायरस और फंंगस कोो सीीधेे तौौर पर नष्ट करनाा।
•	 पि�छलेे संंक्रमणोंं� कोो पहचााननाा और उनं्हें शीीघ्र नष्ट करनाा।

CLL मंें, असाामाान्य B-लिं�फोोसााइट््स साामाान्य रूप सेे काार्यय नहींं�  कर सकतेे।



DNA (डीीएनए)क्रोोमोोसााम

जीीनकेेन्द्रक 

कोोशि�काा
कोोशि�काा कीी प्रक्रि�यााओं ं
कोो केेन्द्रक द्वााराा नि�यंत्रि�त 
कि�याा जााताा हैै।

क्रोोमोोसााम धाागेे केे समाान 
संंरचनाायंें होोतीी हंैं जोो DNA सेे 
बनीी होोतीी हंैं और येे हि�स्टोोन 
नाामक प्रोोटीीन केे चाारोंं� ओर 
कसकर लि�पटीी होोतीी हंैं।

आमतौौर पर सभीी जीीवि�त जीीवोंं� 
मंें क्रोोमोोसााम केे मुुख्य भााग 
केे रूप मंें स्व-प्रति�कृति� पदाार्थथ 
डीीऑक्सीीरााइबोोनू्यूक्लि�क एसि�ड 
मौौजूूद होोताा हैै। यह आनुुवंंशि�क 
जाानकाारीी काा वााहक होोताा हैै। 

CLL कैैसेे वि�कसि�त होोताा हैै?
CLL सेे आपकीी अस्थि�ि मज्जाा मंें साामाान्य रक्त कोोशि�कााओं ंकाा वि�काास प्रभाावि�त होोताा 
हैै। आमतौौर पर लिं�फोोइड से्टेम कोोशि�कााएँँ स्वस्थ रक्त कोोशि�कााओं ंमंें बदलतीी हंैं। 
कोोशि�कााओं ंकेे अंंदर कोोडि�त नि�र्देश होोतेे हंैं जोो कोोशि�काा केे काार्यय कोो नि�यंत्रि�त करते 
हंैं। कोोशि�कााओं ंकेे अंंदर क्रोोमोोसााम होोतेे हंैं जोो डीीऑक्सीीरााइबोोनू्यूक्लि�क एसि�ड (DNA) 
केे लंंबेे धाागेे होोतेे हंैं। कोोशि�काा केे नि�र्देशोंं� कोो रखनेे वाालेे DNA केे प्रते्येक भााग कोो जीीन 
कहाा जााताा हैै।

CLL मंें, अस्थि�ि मज्जाा मंें से्टेम कोोशि�कााओं ंमंें DNA क्षति�ग्रस्त होो जााताा हैै। DNA मंें 
हुई क्षति� कोो अधि�ग्रहि�त उत्परि�वर्ततन कहाा जााताा हैै। प्रते्येक क्षति�ग्रस्त से्टेम कोोशि�काा 
वि�भााजि�त होोकर क्लोोन बनाातीी हैै। समाान उत्परि�वर्ततन वाालीी समाान कोोशि�कााओं ंकाा 
समूूह क्लोोन कहलााताा हैै। इसीी काारणवश CLL कोो कभीी-कभाार क्लोोनल भीी कहाा जााताा 
हैै। अस्थि�ि मज्जाा बहुत अधि�क माात्राा मंें असाामाान्य लिं�फोोसााइट््स बनाातीी हैै।  
असाामाान्य लिं�फोोसााइट््स अस्थि�ि मज्जाा केे इर्दद-गि�र्दद  जमाा होो जाातेे हंैं और यह पर्याा�प्त माात्राा 
मंें नि�म्न काा नि�र्माा�ण नहींं�  कर पाातीी हैै:

लााल रक्त कोोशि�कााएँँ (RBCs) 

साामाान्य सफ़ेेद रक्त कोोशि�कााएँँ (WBCs) 

प्लेटलेट्स 

इसकाा अर्थथ यह हैै कि� CLL सेे ग्रस्त लोोगोंं� कीी अस्थि�ि मज्जाा अक्सर बहुत सक्रि�य होोतीी 
हैै, और यह बहुत साारीी कोोशि�कााओं ंकाा नि�र्माा�ण करतीी हैै। लेेकि�न रक्तप्रवााह मंें स्वस्थ 
रक्त कोोशि�कााओं ंकीी संंख्याा बहुत कम होोतीी हैै। रक्त कोोशि�कााओं ंकीी कम संंख्याा कोो 
सााइटोोपेेनि�याा कहाा जााताा हैै।
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क्याा CLL कंैंसर हैै?
CLL रक्त कंैंसर काा एक रूप हैै। यह धीीमीी गति� सेे बढ़ताा हैै (जि�से नि�ष्क्रि�य भीी कहाा 
जााताा हैै) और कुुछ लोोगोंं� कोो कााफीी समय तक उपचाार कीी भीी आवश्यकताा नहींं�  होोतीी 
हैै। लेेकि�न समय केे सााथ-सााथ CLL कीी अवस्थाा बि�गड़ सकतीी हैै। जैैसेे-जैैसेे लू्यूकेेमि�क 
कोोशि�कााएँँ अस्थि�ि मज्जाा केे इर्दद-गि�र्दद  जमाा होोतीी जाातीी हंैं, स्वस्थ रक्त कोोशि�कााओं ंकाा 
वि�काास कम होोताा जााताा हैै।

CLL वि�भि�न्न प्रकाार केे कंैंसर मंें बदल सकताा हैै, जोो अधि�क तेेजीी सेे बढ़ताा हैै। CLL नि�म्न 
मंें परि�वर्ति�ित होो सकताा हैै:

मोोनोोक्लोोनल B-लि�म्फोोसााइटोोसि�स (MBL)   
कुुछ लोोगोंं� मंें मोोनोोक्लोोनल B-लि�म्फोोसााइटोोसि�स ( MBL) नाामक रक्त संंबंंधीी स्थि�िति� होोतीी 
हैै। MBL मंें, CLL मंें पााए जाानेे वाालेे प्रोोटीीन B-कोोशि�कााओं ंमंें  होोतेे हंैं। MBL लू्यूकेेमि�याा 
नहींं�  हैै क्योंं�कि�� रक्त मंें पर्याा�प्त माात्राा मंें असाामाान्य B-कोोशि�कााएँँ नहींं�  होोतीी हंैं।

B-सेेल कीी संंख्याा केे आधाार पर MBL कोो हााई-कााउंंट MBL याा लोो-कााउंंट MBL कहाा 
जााताा हैै।

प्रते्येक वर्षष हााई-कााउंंट MBL सेे ग्रस्त 1-2% लोोगोंं� मंें CLL वि�कसि�त होोताा हैै। इसेे कभीी-
कभाार ‘प्रीी-CLL’ भीी कहाा जााताा हैै। इस स्थि�िति� सेे ग्रस्त लोोगोंं� कोो नि�यमि�त रूप सेे रक्त 
परीीक्षण करवाानाा होोगाा और अपने GP सेे फॉॉलोो-अप करनाा होोगाा, लेेकि�न उनं्हें उपचाार 
कीी आवश्यकताा नहींं�  हैै।

CLL केे काारण
अधि�कांं�श माामलोंं� मंें, CLL काा कोोई वि�शि�ष्ट काारण नहींं�  होोताा हैै। कोोशि�कााओं ंमंें जीीन 
उत्परि�वर्ततन हर समय होोताा रहताा हैै। स्वस्थ कोोशि�कााएँँ शरीीर मंें समस्यााओं ंकोो पैैदाा होोनेे 
सेे रोोकतीी हंैं। लेेकि�न जि�तने अधि�क समय तक हम जीीवि�त रहते हंैं, इन उत्परि�वर्ततनोंं� 
केे सुुरक्षाा उपाायोंं� सेे बचने कीी संंभाावनाा उतनीी हीी अधि�क बढ़ जाातीी हैै। यहीी काारण हैै 
कि� वृृद्ध लोोगोंं� मंें CLL होोनेे कीी संंभाावनाा अधि�क होोतीी हैै। सभीी CLL परि�वर्ततनोंं� मंें जीीन 
उत्परि�वर्ततन होोतेे हंैं।

प्रभाावि�त जीीन केे आधाार पर CLL लोोगोंं� मंें वि�भि�न्न रूप सेे असर दि�खााताा हैै। CLL सेे 
ग्रस्त आधेे सेे अधि�क लोोगोंं� मंें क्रोोमोोसााम संंबंंधीी परि�वर्ततन भीी होोतेे हंैं। येे भीी प्रति� व्यक्ति� 
वि�भि�न्न होोतेे हंैं। वाास्तव मंें इस बाारेे मंें कोोई जाानकाारीी नहींं�  हैै कि� कोोई व्यक्ति� कि�सीी 
वि�शि�ष्ट समय पर CLL सेे ग्रस्त क्योंं� होोताा हैै। लेेकि�न कुुछ चीीजोंं� (जोोखि�म काारकोंं�) केे 
परि�णाामस्वरूप लोोगोंं� मंें CLL वि�कसि�त होोनेे काा जोोखि�म बढ़ जााताा हैै।

फैैलाा हुआ बड़ाा B-सेेल लिं�ंफोोमाा याा 
हॉॉजकि�न लिं�ंफोोमाा। 
इसेे रि�क्टर परि�वर्ततन कहाा जााताा हैै जोो 
CLLसेे ग्रस्त लोोगोंं� मंें 7% लोोगोंं� कोो 
प्रभाावि�त करताा हैै। 

प्रोोलि�म्फोोसााइटि�क लू्यूकेेमि�याा 
जोो CLL सेे ग्रस्त लोोगोंं� मंें 2% 
लोोगोंं� कोो प्रभाावि�त करताा हैै।
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उम्रवृृद्धि�: आनुुवांं�शि�क रूप सेे उत्परि�वर्ततन बढ़ने काा जोोखि�म उम्र केे 
सााथ-सााथ बढ़ताा हैै।

परि�वाार: वेे लोोग जि�नकेे मााताा-पि�ताा, भााई-बहन याा बच्चे CLL सेे ग्रस्त 
हंैं।

CLL केे ज्ञाात जोोखि�म काारक

लिं�ंग: महि�लााओं ंकीी तुुलनाा मंें पुुरुष CLL सेे अधि�क ग्रस्त होोतेे हंैं।

एजेंट ऑरंेंज केे संंपर्कक  मंें आनाा: वि�यतनााम युुद्ध केे दौौराान पत्ति�योंं� 
कोो नष्ट करने केे लि�ए प्रयोोग कि�याा गयाा हर्बि�िसााइड।

जाातीीयताा: यूूरोोपीीय मूूल केे लोोगोंं� मंें अधि�क आम। 

CLL केे लक्षण  
CLL सेे ग्रस्त कई लोोगोंं� मंें कोोई भीी लक्षण नहींं�  होोताा। इसकीी पहचाान नि�यमि�त रक्त 
परीीक्षण केे दौौराान कीी जाा सकतीी हैै। कुुछ लोोग अपने साामाान्य चि�कि�त्सक (GP) केे पाास 
जाातेे हंैं क्योंं�कि�� उनमंें लक्षण होोतेे हंैं।

आपकोो साामाान्य लक्षण होो सकतेे हंैं, जैैसेे:   
•	 थकाान (अत्यधि�क थकाान जोो वि�श्रााम करने सेे भीी दूूर नहींं�  होोतीी)
•	 बि�नाा प्रयाास केे हीी वजन कम होोनाा
•	 बुुखाार 
•	 ठंंड लगनेे सेे कंंपकपीी होोनाा
•	 राात मंें अत्यधि�क पसीीनाा आनाा
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एनीीमि�याा
केे परि�णाामस्वरूप
RBC याा Hb मंें कमीी आतीी हैै  
आप 
थकाान, कमजोोरीी, त्वचाा काा पीीलाा पड़नाा, सांं�स लेेनेे मंें तकलीीफ, टाँँ�गोंं� मंें भाारीीपन, ध्याान 
कंेंद्रि��त करने मंें मुुश्कि�ल काा साामनाा करनाा, चक्कर आनाा, दि�ल कीी धड़कन काा तेेज़ याा 
अनि�यमि�त होोनाा जैैसेे लक्षण महसूस कर सकतेे हंैं। 

नू्यूट्रोो �पेनि�याा
केे परि�णाामस्वरूप 
WBC (नू्यूट्रोो�फि� ल) मंें कमीी होो जाातीी हैै  
आप 
छाातीी याा त्वचाा केे बाार-बाार होोनेे वाालेे याा गंंभीीर संंक्रमण, बुुखाार, कंंपकंपीी, ठंंड लगनाा, 
नि�म्न रक्तचााप, मुंं�ह मंें छाालेे जैैसेे लक्षण महसूस कर सकतेे हंैं।

थ्रोोम्बोोसााइटोोपेेनि�याा
केे परि�णाामस्वरूप
पे्लेटलेट््स मंें कमीी होो जाातीी हैै 
आप 
आसाानीी सेे जख्म बननाा और खूून बहनाा जैैसेे कि� नााक सेे खूून बहनाा, कटने पर खूून काा 
बहते रहनाा, खांं�सीी केे सााथ खूून आनाा, पेेटीीचि�याा - त्वचाा केे नीीचेे छोोटेे उभरेे हुए लााल 
रक्त केे धबे्बे, जोो अक्सर पैैरोंं� सेे शुुरू होोतेे हंैं जैैसेे लक्षण महसूस कर सकतेे हंैं। 

रक्त कााउंंट मंें कमीी
CLL केे कई लक्षण साामाान्य रक्त कोोशि�कााओं ंकीी संंख्याा कम होोनेे केे काारण होोतेे 
हंैं। आपकीी लााल रक्त कोोशि�कााओं,ं सफ़ेेद रक्त कोोशि�कााओं ंयाा पे्लेटलेट््स याा फि�र 
इनकेे संंयोोजन मंें कमीी होो सकतीी हैै। लााल रक्त कोोशि�कााओं ंकीी कमीी सेे एनीीमि�याा 
होोताा हैै। लााल रक्त कोोशि�कााएँँ आपके शरीीर मंें ऑक्सीीजन लेे जाातीी हंैं। आपके शरीीर 
मंें नू्यूट्रोो�फि� ल नाामक सफ़ेेद रक्त कोोशि�कााओं ंमंें कमीी होो सकतीी हैै। इसेे नू्यूट्रोो�पे नि�याा 
कहाा जााताा हैै। सफ़ेेद रक्त कोोशि�कााएँँ शरीीर कीी प्रति�रक्षाा बनाातीी हंैं। थ्रोोम्बोोसााइटोोपेेनि�याा 
काा अर्थथ पे्लेटलेट कााउंंट मंें कमीी होोनाा हैै। पे्लेटलेट््स रक्तस्रााव कोो नि�यंत्रि�त करने और 
ज़ख्मोंं� केे ठीीक होोनेे मंें मदद करते हंैं। आपकोो दोोनोंं� सेे लक्षण होो सकतेे हंैं क्योंं�कि�� 
आपकीी सभीी रक्त कोोशि�कााएँँ कम होो सकतीी हंैं (जि�से पैैन्सीीटोोपेेनि�याा कहाा जााताा हैै)।
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ति�ल्लीी काा बढ़ जाानाा   
ति�ल्लीी सेे ताात्पर्यय उदर (पेेट) केे ऊपरीी बााएँँ भााग मंें, पसलि�योंं� केे पाास स्थि�ित अंंग सेे हैै। 
यह रक्त कोोशि�कााओं ंकेे लि�ए सं्पंज कीी तरह काार्यय करतीी हैै। यह रक्त कोोशि�कााओं ंकोो 
जमाा करतीी हैै, लेेकि�न यह उनकेे वि�काास मंें भीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा सकतीी हैै। यदि� 
आपकीी ति�ल्लीी बहुत अधि�क रक्त कोोशि�कााएँँ बनाानेे लगेे तोो इसमंें सूूजन भीी होो सकतीी 
हैै। ति�ल्लीी मंें सूूजन (फैैलाावट) कोो स्पे्लेनोोमेेगाालीी कहाा जााताा हैै।

स्पे्लेनोोमेेगाालीी केे लक्षण नि�म्न हंैं: 
•	 पेेट मंें भराापन महसूस करनाा
•	 पेेट केे ऊपरीी बााएँँ हि�से्से मंें बेेचैैनीी याा दर्दद  होोनाा
•	 खाानाा खाातेे समय पेेट जल्दीी भराा हुआ महसूस करनाा

सूूजेे हुए लिं�ंफ़ नोोड््स   
लिं�फ नोोड््स मंें CLL केे फैैलनेे पर आपकोो छोोटीी, सख्त गांं�ठें होो सकतीी हंैं। येे सूूजीी 
हुई लिं�फ नोोड््स हंैं, येे आपकीी बगलोंं� मंें, आपकीी गर्ददन केे दोोनोंं� ओर, और/याा आपकीी 
कमर मंें होो सकतेे हंैं। इनसेे आमतौौर पर दर्दद  नहींं�  होोताा हैै। आपकीी छाातीी और पेेट मंें 
भीी लिं�फ नोोड््स होोतेे हंैं। इनमंें सूूजन होो सकतीी हैै लेेकि�न उनं्हें केेवल सै्कैन केे मााध्यम 
सेे हीी देेखाा जाा सकताा हैै। सूूजेे हुए लिं�फ नोोड््स कोो लि�म्फैैडेेनोोपैैथीी कहाा जााताा हैै।

CLL कीी पहचाान कैैसेे कीी जाातीी हैै?
आपकाा हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट आपसे यह जाान कर कि� आप कैैसाा महसूस कर रहे हंैं और 
आपके रक्त केे नमूूनोंं� कीी जाँँ�च कर CLL कीी पहचाान करेेगाा। आपकोो सै्कैन याा अस्थि�ि 
मज्जाा बाायोोप्सीी जैैसेे अन्य परीीक्षणोंं� कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै। CLL केे कुुछ लक्षण, 
जैैसेे थकाान महसूस करनाा, कई स्थि�िति�योंं� मंें महसूस होोतेे हंैं।

चि�कि�त्सीीय पृृष्ठभूूमि� और शाारीीरि�क परीीक्षण  
आपकीी उपचाार टीीम आपकीी संंपूूर्णण चि�कि�त्सीीय पृृष्ठभूूमि� केे बाारेे मंें पूूछेेगीी:
•	 पि�छलीी और वर्ततमाान बीीमाारि�याँँ�
•	 स्वाास्थ्य समस्यााएँँ
•	 संंक्रमण  
•	 चोोट लगनाा और खूून काा बहनाा।

पैैन्सीीटोोपेेनि�याा
केे परि�णाामस्वरूप  
तीीनोंं� प्रकाार कीी रक्त कोोशि�कााएँँ कम होो जाातीी हंैं 
आप  
तीीनोंं� स्थि�िति�योंं� केे मि�ले-जुुलेे लक्षण महसूस कर सकतेे हंैं । 
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कुुछ रक्त परीीक्षणोंं � मंें नि�म्न शाामि�ल होो सकते हंैं:
•	 हेेपेेटााइटि�स और HIV परीीक्षण: कंैंसर याा इसकेे कुुछ उपचाारोंं� केे परि�णाामस्वरूप 

हेेपेेटााइटि�स B फि�र सेे सक्रि�य होो सकताा हैै। HIV और हेेपेेटााइटि�स C सेे आपकाा 
उपचाार प्रभाावि�त होो सकताा हैै।

•	 एंंटीीबॉॉडीी परीीक्षण: आपके CLL केे प्रकाार और प्रााप्त उपचाारोंं� केे आधाार पर, 
आपके शरीीर मंें एंंटीीबॉॉडीी काा स्तर कम याा उच्च होो सकताा हैै। एंंटीीबॉॉडीी केे कम 
स्तर केे परि�णाामस्वरूप आपकोो संंक्रमण काा जोोखि�म अधि�क होो सकताा हैै। 

परीीक्षि�त पदाार्थथ यह क्याा दर्शाा�ताा हैै

क्रि�एटि�नि�न कि�डनीी काा काार्यय

इलेेक्ट्रोो�ला ाइट््स कि�डनीी काा काार्यय

रक्त यूूरि�याा नााइट्रोो�ज न (BUN) कि�डनीी काा काार्यय

कैैल्शि��यम हड्डि�योंं� काा कमजोोर होोनाा

लैैके्टेट डि�हााइड्रोो�जने ज (LDH) रक्त कोोशि�काा मंें क्षति�

बीीटाा-2 मााइक्रोोग्लोोबु्युलि�न शरीीर मंें लिं�फोोमाा काा स्तर

•	 ऐसीी कि�सीी भीी दवाा कीी जाानकाारीी जोो आप लेे चुुकेे हंैं, लेे रहे हंैं याा लेेनेे वाालेे हंैं। 
इसमंें प्रि�स्क्रााइबड और ओवर-द-कााउंंटर दवााएँँ भीी शाामि�ल हंैं।

•	 आपके साामाान्य स्वाास्थ्य और CLLकेे लक्षणोंं� कीी जाँँ�च करने केे लि�ए आपकीी 
शाारीीरि�क जाँँ�च करनाा।

पूूर्णण (फुुल) ब्लड कॉॉउन्ट 
आपकोो बहुत आसाान साा रक्त परि�क्षण करवाानेे केे लि�ए कहाा जााएगाा जि�से पूूर्णण ब्लड कॉॉउन्ट 
(FBC) कहाा जााताा हैै। इस परि�क्षण सेे रक्त प्रसाार मंें लााल रक्त कोोशि�कााओं,ं सफेेद रक्त 
कोोशि�कााओं ंऔर पे्लेटलेट््स कीी संंख्याा कोो जाँँ�चाा जााताा हैै। आपकीी उपचाार टीीम आपकोो 
रेेफरल प्रदाान करेेगीी और आपकोो यह बतााएगीी कि� यह परि�क्षण आपकोो कहाँँ� सेे करवाानाा 
हैै। वेे आपकोो यह भीी बतााएँँगेे कि� यदि� आपकोो रक्त परीीक्षण सेे पहले कुुछ नि�श्चि�त समय केे 
लि�ए उपवाास (बि�नाा खाायेे-पीीयेे रहने) कीी आवश्यकताा हैै याा नहींं� । कि�सीी पैैथोोलॉॉजि�स्ट (रक्त 
वि�शेेषज्ञ) द्वााराा मााइक्रोोस्कोोप केे मााध्यम सेे रक्त कोोशि�कााओं ंकोो जाँँ�चाा जााएगाा।

रक्त रसाायन परीीक्षण  
रक्त रसाायन परीीक्षण द्वााराा आपके शरीीर मंें वि�भि�न्न रसाायनोंं� केे स्तर कोो जाँँ�चाा जााताा हैै। येे 
रक्त परीीक्षण अक्सर आपके FBC केे परीीक्षण केे सााथ हीी कि�ए जााएँँगेे।
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अस्थि�ि मज्जाा कोो रीीढ़ कीी हड्डीी सेे नहींं �, बल्कि� कूूले्हे कीी हड्डीी केे 
पीीछेे सेे लि�याा जााताा हैै।

येे सभीी परीीक्षण अन्य स्वाास्थ्य समस्यााओं ंकीी संंभाावनाा कोो दूूर करने और आपके रोोग 
कीी पहचाान कीी पुुष्टि� करने मंें मदद करते हंैं।

से्टेजिं�ंग टेेस्ट
अस्थि�ि मज्जाा (बोोन मेेरोो) बाायोोप्सीी    
आपकीी उपचाार टीीम अस्थि�ि मज्जाा बाायोोप्सीी काा अनुुरोोध कर सकतीी हैै तााकि� यह जाँँ�चाा 
जाा सकेे कि� लू्यूकेेमि�याा आपके अस्थि�ि मज्जाा मंें हैै याा नहींं� । यह प्रक्रि�याा याा तोो अस्पतााल 
मंें, आपके हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट केे कमरेे मंें, दैैनि�क प्रक्रि�याा यूूनि�ट याा कि�सीी आउटपेशंेंट 
क्लि�नि�क मंें कीी जाातीी हैै। यह उचि�त हैै कि� आप अपने सााथ कि�सीी सहाायक व्यक्ति� कोो 
लेेकर आएँँ। यदि� आपकोो बााद मंें गााड़ीी चलाानेे केे लि�ए मनाा कि�याा जााताा हैै, तोो वेे आपकोो 
आपके घर तक लेे जाानेे मंें मदद कर सकतेे हंैं।

अस्थि�ि मज्जाा बाायोोप्सीी मंें क्याा होोताा हैै?
अस्थि�ि मज्जाा बाायोोप्सीी मंें अस्थि�ि मज्जाा मंें सुुई केे मााध्यम सेे पहुँचाा जााताा हैै जोो कूूले्हे केे 
पीीछेे (इलि�यााक के्रेस्ट) मंें स्थि�ित होोतीी हैै। इस के्षेत्र मंें हड्डीी आमतौौर पर त्वचाा केे करीीब 
होोतीी हैै और यहाँँ� पर आसाानीी सेे पहुँचाा जाा सकताा हैै। यहाँँ� सेे कुुछ माात्राा मंें द्रवीीय अस्थि�ि 
मज्जाा (एस्पि�रेेट) प्रााप्त कीी जाातीी हैै और उसेे स्लााइड और रक्त नलि�योंं� मंें रखाा जााताा हैै। 
इस प्रााप्त द्रवीीय अस्थि�ि मज्जाा कोो जाँँ�च और अन्य वि�शेेष परीीक्षणोंं� केे लि�ए प्रयोोगशाालाा मंें 
भेेजाा जााताा हैै। आमतौौर पर अस्थि�ि मज्जाा (टे्रे�फि�न) काा छोोटाा खंंड भीी लि�याा जााताा हैै और 
इसकीी जाँँ�च प्रयोोगशाालाा मंें कीी जाातीी हैै।

क्याा अस्थि�ि मज्जाा बाायोोप्सीी दर्ददनााक होोतीी हैै?
अस्थि�ि मज्जाा बाायोोप्सीी सेे असुुवि�धाा और/याा दर्दद  महसूस होो सकताा हैै। प्रक्रि�याा शुुरू 
करने सेे पहले त्वचाा और हड्डीी मंें लोोकल एनेेस्थेटि�क इंंजेेक्शन केे मााध्यम सेे इस हि�से्से 
कोो सुुन्न कि�याा जााताा हैै। आपकोो साँँ�स केे मााध्यम सेे दर्दद  नि�वाारक दवाा भीी दीी जाा सकतीी 
हैै। कभीी-कभाार असहजताा कोो नि�यंत्रि�त करने केे लि�ए नााड़ीी केे मााध्यम सेे दवाा दि�ए 
जाानेे कीी आवश्यकताा भीी होो सकतीी हैै। यह अस्पतााल मंें होोताा हैै, जहाँँ� आपकीी स्थि�िति� 
पर पूूरीी नि�गराानीी रखीी जाातीी हैै।
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इसकेे बााद आपकोो क्याा करनाा चााहि�ए
आपकोो पूूरेे दि�न आरााम करनाा चााहि�ए। यदि� आपकोो बेेहोोशीी कीी दवाा दीी गई हैै, तोो 
आपकोो 24 घंंटेे तक काार नहींं�  चलाानीी चााहि�ए याा कोोई काार्यय नहींं�  करनाा चााहि�ए, इसलि�ए 
आपके सााथ कि�सीी सहाायक व्यक्ति� केे होोनेे कीी आवश्यकताा हैै तााकि� वह आपकोो घर 
वाापि�स लेे जाा सकेे। यदि� आप कि�सीी भीी प्रकाार कीी कोोई दर्दद  याा असुुवि�धाा महसूस करते 
हंैं, तोो नि�र्देशि��त खुुरााक केे अनुुसाार पैैराासि�टाामोोल लंें। प्रक्रि�याा होोनेे केे 24 घंंटेे बााद तक 
डे्रे�सिं� ग ऐसेे हीी अपने स्थाान पर याा आपकीी उपचाार टीीम कीी सलााह केे अनुुसाार रखनेे कीी 
आवश्यकताा हैै।

अस्थि�ि मज्जाा बाायोोप्सीी केे परि�णाामोंं� केे लि�ए आपकोो कई दि�नोंं� तक प्रतीीक्षाा करनीी पड़ 
सकतीी हैै।

वि�शेेष परीीक्षण      
आपके हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट द्वााराा आपके अस्थि�ि मज्जाा बाायोोप्सीी पर अति�रि�क्त परीीक्षणोंं� 
केे लि�ए अनुुरोोध कि�याा जाा सकताा हैै। इन परीीक्षणोंं� केे परि�णाामस्वरूप आपके 
हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट कोो आपके उपचाार वि�कल्पोंं� कोो नि�र्धाा�रि�त करने मंें मदद मि�लतीी हैै।

सााइटोोजेेनेेटि�क परीीक्षण    
सााइटोोजेेनेेटि�क परीीक्षण काा अर्थथ अस्थि�ि मज्जाा पर आनुुवंंशि�क रूप सेे कि�ए गए 
परीीक्षणोंं� सेे हैै। इन परि�णाामोंं� सेे आपकीी कोोशि�कााओं ंकीी आनुुवंंशि�क संंरचनाा केे बाारेे 
मंें जाानकाारीी प्रााप्त होोतीी हैै। येे परीीक्षण आपके अस्थि�ि मज्जाा कोोशि�कााओं ंकेे क्रोोमोोसााम 
(DNA) कीी संंरचनाा कोो जाँँ�चते हंैं। इससेे कि�सीी जीीन उत्परि�वर्ततन केे होोनेे याा न होोनेे 
केे बाारेे मंें पताा चलताा हैै। इन परि�णाामोंं� सेे आपके हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट कोो आपके CLL कीी 
प्रकाार कोो जााननेे, और आपकीी उपचाार योोजनाा कोो बनाानेे मंें मदद मि�लतीी हैै।

फ्लोो सााइटोोमेेट्रीी�
फ्लोो सााइटोोमेेट्रीी�  मंें कोोशि�काा कीी सतह पर प्रोोटीीन कोो तलााशाा जााताा हैै। डााई कोो हज़ाारोंं� 
कोोशि�कााओं ंपर लगाायाा जााताा हैै। इससेे असाामाान्य कोोशि�कााओं ंकेे प्रकाार और संंख्याा 
काा पताा लगाानेे मंें मदद मि�लतीी हैै।

FISH   
फ्लोोरोोसंेंट इन-सीीटूू हााइब्रि�डााइजेेशन (याा FISH) सेे ताात्पर्यय वि�शि�ष्ट सााइटोोजेेनेेटि�क 
परीीक्षण सेे हैै। इसमंें क्रोोमोोसााम केे कुुछ हि�स्सोंं� कोो डााई केे प्रयोोग सेे उजाागर कि�याा 
जााताा हैै तााकि� यह पताा लगाायाा जाा सकेे कि� वेे असाामाान्य हंैं याा नहींं� ।

मॉॉलीीकू्यूलर परीीक्षण  
मॉॉलीीकू्यूलर आनुुवंंशि�क परीीक्षण जैैसेे कि� पॉॉलीीमरेेज़ चेेन रि�एक्शन (PCR) याा नेेक्स्ट 
जेेनरेेशन सीीकं्वेंसिं��ग (NGS) मंें सीीधेे तौौर पर आनुुवंंशि�क अनुुक्रम/कोोड कोो जाँँ�चाा जााताा 
हैै और आपके हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट कोो आपके CLL केे प्रकाार काा पताा लगाानेे मंें मदद मि�लतीी 
हैै। इन परीीक्षणोंं� केे परि�णाामोंं� कोो जााननेे मंें कुुछ सप्तााह काा समय लग सकताा हैै। 
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आप से्टेम सेेल प्रत्याारोोपण केे बाारेे मंें और अधि�क जाानकाारीी 
इस पुुस्ति�काा केे अंंत मंें याा हमाारीी पुुस्ति�काा ‘एलोोजेेनि�क से्टेम 
सेेल प्रत्याारोोपण’ केे मााध्यम सेे प्रााप्त कर सकतेे हंैं।

•	 पॉॉलीीमरेेज़ चेेन रि�एक्शन (PCR) - जि�से क्वांं�टि�टेेटि�व रि�वर्सस ट्रांं�� सक्रि�पे्टेज़ PCR 
(QPCR) भीी कहाा जााताा हैै। इस परीीक्षण मंें ज्ञाात/वि�शि�ष्ट जीीन उत्परि�वर्ततन/अनुुक्रम 
कीी जाँँ�च केे लि�ए DNA काा आकलन कि�याा जााताा हैै। इसेे अक्सर सााइटोोजेेनेेटि�क्स/
FISH परीीक्षण केे सााथ हीी कि�याा जााताा हैै। इस परीीक्षण काा उदे्देश्य उपचाार शुुरू 
होोनेे केे बााद आपकीी प्रति�क्रि�याा कीी जाँँ�च करनाा हैै।

•	 अगलीी पीीढ़ीी अनुुक्रमण (NGS) - एक हीी समय मंें वि�भि�न्न नमूूनोंं� मंें अलग-अलग 
जीीन उत्परि�वर्ततनोंं� कीी जाँँ�च कीी जाातीी हैै। इससेे अज्ञाात उत्परि�वर्ततन/अनुुक्रम काा 
पताा लगाायाा जाा सकताा हैै। इसेे अक्सर सााइटोोजेेनेेटि�क्स/FISH परीीक्षण केे सााथ हीी 
कि�याा जााताा हैै।  

HLA परीीक्षण     
माानव लू्यूकोोसााइट एंंटीीजन (HLA) परीीक्षण कोो टि�शूू टााइपिं�ग याा हि�स्टोोकमै्पैटि�बि�लि�टीी 
परीीक्षण भीी कहाा जााताा हैै। इसमंें व्यक्ति� कोो वि�राासत मंें मि�ले HLA जीीन केे प्रकाार कीी 
जाँँ�च कीी जाातीी हैै। यदि� आप एलोोजेेनि�क से्टेम सेेल प्रत्याारोोपण केे लि�ए पाात्र हंैं तोो आपकाा 
डॉॉक्टर HLA परीीक्षण काा अनुुरोोध करेेगाा। इसकीी तुुलनाा संंभाावि�त डोोनर केे HLA केे 
प्रकाार सेे कीी जााएगीी तााकि� यह पताा लगाायाा जाा सकेे कि� वेे मेेल खाातेे हंैं याा नहींं� ।

प्रत्यक्ष एंंटी ीग्लोोबुुलि�न परीीक्षण (प्रत्यक्ष कूूम्ब्स परीीक्षण) 
कभीी-कभाार CLL प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो असाामाान्य एंंटीीबॉॉडीी बनााकर प्रभाावि�त करताा 
हैै। ऐसाा तब होोताा हैै जब यह लााल रक्त कोोशि�कााओं ंकोो असाामाान्य माान लेेताा हैै। 
प्रत्यक्ष एंंटीीग्लोोबु्युलि�न परीीक्षण सेे एंंटीीबॉॉडीी केे लााल रक्त कोोशि�कााओं ंसेे जुुड़ेे होोनेे कीी 
जाानकाारीी कोो जाँँ�चाा जााताा हैै। इसकेे परि�णाामस्वरूप ऑटोोइमू्यून हेेमोोलााइटि�क एनीीमि�याा 
होो सकताा हैै। इस स्थि�िति� मंें प्रति�रक्षाा प्रणाालीी लााल रक्त कोोशि�कााओं ंकोो उनकीी वि�काास 
कीी तुुलनाा मंें तेेज़ीी सेे नष्ट करतीी हैै।

लिं�ंफ नोोड बाायोोप्सीी 
कुुछ माामलोंं� मंें, सूूजेे हुए लिं�फ नोोड याा 
उसकेे कि�सीी भााग कोो बााहर नि�काालनेे 
कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै तााकि� 
मााइक्रोोस्कोोप सेे इसकीी जाँँ�च कीी जाा 
सकेे। इस लघुु सर्जजरीी कोो एक दि�न कीी 
सर्जजरीी केे तहत एनेेस्थेटि�क केे प्रभााव 
मंें कि�याा जााताा हैै और इससेे होोनेे वाालेे 
छोोटेे सेे घााव पर कुुछ टांं�के लगाायेे जाातेे 
हंैं, जि�नं्हें लगभग एक सप्तााह केे बााद 
नि�काालाा जााताा हैै।
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इमेेजिं�ंग परीीक्षण   
कंंपू्यूटेेड टोोमोोग्रााफीी (CT) सै्कैन, मैैगे्नेटि�क रेेजोोनंेंस इमेेजिं�ग (MRI) और पॉॉज़ि�ट्रॉॉ� न 
एमि�शन टोोमोोग्रााफीी (PET) सै्कैन सेे यह पताा लगताा हैै कि� CLL आपके शरीीर केे कि�स 
भााग मंें हैै। इससेे यह पताा लग सकताा हैै कि� यदि� CLL आपकीी ति�ल्लीी और लिं�फ नोोड््स 
मंें हैै याा नहींं� । येे इमेेजिं�ग परीीक्षण रेेडि�योोलॉॉजीी वि�भााग मंें कि�ए जाातेे हंैं और आप उसीी 
दि�न घर वाापि�स जाा सकतेे हंैं। आपकोो प्रते्येक सै्कैन कीी तैैयाारीी केे बाारेे मंें वि�सृ्तृत नि�र्देश 
प्रदाान कि�ए जााएँँगेे।

CT सै्कैन    
CT  सै्कैन मंें एक्स-रेे और कंंपू्यूटर काा प्रयोोग करते हुए आपके शरीीर केे अंंदर कीी 
वि�सृ्तृत तस्वीीरंें बनााई जाातीी हंैं। इसकेे मााध्यम सेे टि�शू्यू केे घनत्व (मोोटााई) मंें सूूक्षम 
बदलाावोंं� काा पताा लगाायाा जाा सकताा हैै। सै्कैन सेे पहले, आपकोो पेेय-पदाार्थथ केे रूप मंें याा 
नसोंं� केे मााध्यम सेे कंंट्राा� स्ट नाामक डााई दीी जाा सकतीी हैै। सै्कैन केे दौौराान, आप गदे्देदाार 
मेेज पर सपााट और स्थि�िर लेेट जाातेे हंैं, जोो CT मशीीन सेे धीीरेे-धीीरेे गुुज़रताा हैै। कंंट्राा� स्ट केे 
शरीीर सेे गुुज़रने केे दौौराान सीीटीी सै्कैनर सेे शरीीर केे चि�त्र लि�ए जाातेे हंैं।

PET सै्कैन        
PET सै्कैन ऐसाा इमेेजिं�ग परीीक्षण हैै जोो आपके टि�शू्यू और अंंगोंं� केे मेेटााबॉॉलि�क काार्यय 
कोो दर्शाा�ताा हैै। यह साामाान्य और असाामाान्य दोोनोंं� तरह केे काार्यय दि�खाा सकताा हैै। इससेे 
प्राारम्भि�क अवस्थाा मंें हीी रोोग काा पताा लगाानेे कीी संंभाावनाा बढ़ जाातीी हैै। PET सै्कैन काा 
उपयोोग CLL कोो चरणबद्ध करने केे लि�ए आपके लक्षणोंं� और बाायोोप्सीी परि�णाामोंं� केे 
सााथ कि�याा जाा सकताा हैै।

PET सै्कैन सेे पहले, आपकोो रेेडि�योोएक्टि�व पदाार्थथ कीी लघुु और सुुरक्षि�त खुुरााक दीी 
जााएगीी। इसेे रेेडि�योोटे्रे�सर कहाा जााताा हैै, यह गू्लूकोोज सेे जुुड़ाा होोताा हैै और इंंजेेक्शन 
केे रूप मंें होोताा हैै। आपकोो नााड़ीी केे मााध्यम सेे रेेडि�योोटे्रे�सर इंंजेेक्शन दि�याा जााताा हैै। 
आपकोो तकरीीबन एक घंंटेे केे लि�ए कुुर्सीी पर बैैठनाा होोगाा तााकि� आपके अंंगोंं� और टि�शू्यू 
द्वााराा रेेडि�योोटे्रे�सर अवशोोषि�त कि�याा जाा सकेे। आपके शरीीर मंें रेेडि�योोटे्रे�सर कोो स्वस्थ 
कोोशि�कााओं ंकीी तुुलनाा मंें बीीमाार कोोशि�कााएँँ अधि�क माात्राा मंें अवशोोषि�त करतीी हंैं। इनं्हें 
‘हॉॉट स्पॉॉट’ कहाा जााताा हैै। सै्कैन केे दौौराान, आप गदे्देदाार मेेज पर सपााट लेेट जाातेे हंैं जोो 
PET सै्कैनर केे अंंदर और बााहर स्लााइड करताा हैै। PET सै्कैनर ‘हॉॉट स्पॉॉट’ काा पताा 
लगााताा हैै और प्रभाावि�त टि�शू्यू केे चि�त्र तैैयाार करताा हैै। आपकाा PET सै्कैन उपचाार केे 
दौौराान और बााद मंें कि�याा जाा सकताा हैै।

MRI सै्कैन
मैैगे्नेटि�क रेेजोोनंेंस इमेेजिं�ग (MRI) मंें 3डीी चि�त्र बनाानेे केे लि�ए बहुत मजबूत चुंं�बक काा 
उपयोोग कि�याा जााताा हैै। यह शरीीर केे कुुछ भाागोंं� वि�शेेष रूप सेे रीीढ़ कीी हड्डीी और 
मस्ति�ष्क कोो देेखनेे केे लि�ए उपयोोगीी हैै। कभीी-कभाार CT सै्कैन कीी तुुलनाा मंें, MRI सै्कैन 
केे मााध्यम सेे कोोमल टि�शू्यू कोो अधि�क स्पष्ट रूप सेे देेखाा जाा सकताा हैै। MRI सेे पहले 
आपकोो नााड़ीी केे मााध्यम सेे डााई (कंंट्राा� स्ट) काा इंंजेेक्शन दि�याा जाा सकताा हैै। इससेे आपके 
कोोमल टि�शू्यू कोो स्पष्ट रूप सेे दर्शाा�ने मंें मदद मि�लतीी हैै। सै्कैनर सेे बहुत तेेज़ आवााज़ 
होोतीी हैै, इसलि�ए आपकोो अपनीी श्रवण शक्ति� कीी सुुरक्षाा केे लि�ए हेेडफ़ोोन पहननाा होोगाा।
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हृदय परीीक्षण  
CLL केे कुुछ उपचाारोंं� केे परि�णाामस्वरूप हृदय संंबंंधीी समस्यााएंं पैैदाा होो सकतीी हंैं। 
उपचाार शुुरू करने सेे पहले आपकाा इकोोकाार्डि�ियोोग्रााम याा हृदय सै्कैन होो सकताा हैै। इस 
परीीक्षण मंें आपके हृदय केे चि�त्र लि�ए जाातेे हंैं तााकि� यह जाँँ�चाा जाा सकेे कि� यह रक्त कोो 
कि�तनीी अच्छीी तरह पंंप करताा हैै।

अन्य परीीक्षण
आपकोो अपने CLL और उपचाार कीी नि�गराानीी केे लि�ए और अधि�क रक्त परीीक्षण और 
इमेेजिं�ग परीीक्षण करवाानेे कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै। आपके पहले रक्त परीीक्षण और 
अस्थि�ि मज्जाा परीीक्षण केे परि�णाामोंं� सेे आपकीी बीीमाारीी और साामाान्य स्वाास्थ्य कीी आधाार रेेखाा 
केे बाारेे मंें जाानकाारीी मि�लतीी हैै। आपकीी प्रगति� केे बाारेे मंें जााननेे केे लि�ए आपकीी उपचाार 
टीीम अन्य परीीक्षण केे परि�णाामोंं� कीी तुुलनाा आपकीी इस आधाार रेेखाा सेे कर सकतीी हैै।

बहुवि�षयक टीीम मीीटिं�ंग 
जब आपके परीीक्षण केे परि�णााम उपलब्ध होोतेे हंैं, तोो आपकाा माामलाा बहुवि�षयक टीीम (MDT) 
मीीटिं�ंग मंें प्रसु्तुत कि�याा जाा सकताा हैै। MDT मीीटिं�ंग मंें आम तौौर पर नि�म्न शाामि�ल होोतेे हंैं:
•	 हेेमााटोोलॉॉजि�स्ट
•	 रेेडि�योोलॉॉजि�स्ट (इमेेजिं�ग वि�शेेषज्ञ)
•	 रेेडि�एशन ऑन्कोोलॉॉजि�स्ट (रेेडि�योोथेेरेेपीी वि�शेेषज्ञ)
•	 पैैथोोलॉॉजि�स्ट

CLL कीी सहीी पहचाान केे लि�ए पैैथोोलॉॉजि�स्ट द्वााराा बाायोोप्सीी कीी समीीक्षाा कीी जाातीी हैै। 
आपकोो दोोबााराा बाायोोप्सीी करवाानेे कीी सलााह दीी जाा सकतीी हैै याा मौौजूूदाा बाायोोप्सीी 
पर अति�रि�क्त परीीक्षण केे लि�ए कहाा जाा सकताा हैै। से्टेज कोो स्पष्ट करने केे लि�ए, 
रेेडि�योोलॉॉजि�स्ट इमेेजिं�ग सै्कैन कीी समीीक्षाा करंेंगेे। साारीी जाानकाारीी कीी जाँँ�च कीी जााएगीी। 
हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट और रेेडि�एशन ऑन्कोोलॉॉजि�स्ट द्वााराा सबसे सहीी उपचाार योोजनाा केे लि�ए 
सुुझााव दि�याा जााएगाा।

यह प्रक्रि�याा रोोग कीी पहचाान और से्टेजिं�ग केे सहीी होोनेे कोो सुुनि�श्चि�त करतीी हैै। आपके 
माामले पर कई वि�शेेषज्ञोंं� द्वााराा कि�ए गए वि�चाार-वि�मर्शश सेे अप-टूू-डेेट उपचाार अनुुशंंसााएँँ 
सुुनि�श्चि�त कीी जाातीी हंैं। उपचाार प्रति�क्रि�याा याा पुुनराावर्ततन कीी जाँँ�च केे लि�ए माामलोंं� कोो 
फि�र सेे प्रसु्तुत कि�याा जाा सकताा हैै। 
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इसकेे बााद 
क्याा होोताा हैै?
रोोग कीी पहचाान केे बााद
जब आपके परीीक्षण परि�णाामोंं� कीी समीीक्षाा होो जाातीी हैै, तोो आप हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट सेे मि�लेंगेे। 
आपके CLL कीी पहचाान सहि�त इसकीी से्टेज, और आपकीी उपचाार योोजनाा पर चर्चाा� कीी 
जााएगीी। कि�सीी भीी प्रकाार काा डर, भ्रम याा दुुख महसूस करनाा स्वााभाावि�क हैै। आपकोो 
बहुत साारीी जाानकाारीी दीी जााएगीी; यह आपके लि�ए बहुत भााव वि�ह्वल होो सकतीी हैै। आप 
अपने लक्षणोंं� केे बाारेे मंें बतााए जाानेे पर रााहत और आश्वस्त महसूस कर सकतेे हंैं। यदि� 
आपकोो और अधि�क जाानकाारीी और कुुछ लि�खि�त जाानकाारीी कीी आवश्यकताा हैै, तोो 
अपने हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट सेे इस बाारेे मंें पूूछंें। अपनीी अपॉॉइंंटमंेंट पर कि�सीी अन्य व्यक्ति� कोो 
अपने सााथ लाानाा मददगाार होोताा हैै। नोोट््स लेेनेे और स्पष्टीीकरण केे लि�ए प्रश्न पूूछनेे वाालाा 
कोोई अन्य व्यक्ति� सााथ मंें होोनाा चााहि�ए।



रोोग कीी वि�भि�न्न से्टेज
आपके CLL कीी से्टेज जााननेे सेे रोोग केे पूूर्वाा�नुमाान और उपचाार योोजनाा बनाानेे मंें मदद 
मि�लतीी हैै। दोो प्रकाार कीी से्टेजिं�ग प्रणाालीी काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै: रााय और बि�नेट 
प्रणाालीी। ऑसे्ट्रे�लि�याा मंें बि�नेट प्रणाालीी काा अधि�क प्रयोोग कि�याा जााताा हैै। लिं�फ टि�शू्यू मंें 
आपके लिं�फ नोोड््स, ति�ल्लीी और लि�वर शाामि�ल हंैं। इनं्हें लिं�फोोइड के्षेत्र कहाा जााताा हैै। 
आपकाा हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट आपकीी से्टेज केे बाारेे मंें जााननेे केे बााद आपके रक्त कााउंंट केे 
सााथ-सााथ प्रभाावि�त लिं�फोोइड के्षेत्रोंं� कीी संंख्याा कोो भीी देेखेेगाा।

उपचाार योोजनाा  
आपकाा हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट नि�म्न केे आधाार पर उपचाार केे लि�ए सलााह देेगाा:
•	 आपकीी CLL कीी से्टेज।
•	 आपके CLL केे लक्षण (जैैसेे बुुखाार याा वजन कम होोनाा)।
•	 आपकाा रक्त कााउंंट।
•	 आपके आनुुवंंशि�क परि�वर्ततन।
•	 यदि� आपकीी लिं�फ नोोड््स याा ति�ल्लीी साामाान्य आकाार सेे बड़ीी हंैं।
•	 आपकीी आयुु और आपकाा साामाान्य स्वाास्थ्य।
•	 आपकीी इच्छााएँँ।

A
B

C

बि�नेट से्टेज A (रााय से्टेज 0) 
लिं�फोोइड के्षेत्र शाामि�ल होोतेे हंैं। उच्च लिं�फोोसााइट कााउंंट। 
जोोखि�म: कम
संंभाावि�त उपचाार: देेखंें और प्रतीीक्षाा करंें

बि�नेट से्टेज B (रााय से्टेज I सेे III) 
याा अधि�क लिं�फोोइड के्षेत्र शाामि�ल होोतेे हंैं। उच्च लिं�फोोसााइट 
कााउंंट।
जोोखि�म: मध्यवर्तीी
संंभाावि�त उपचाार: सहाायक देेखभााल, कुुछ उपचाार

बि�नेट से्टेज C (रााय से्टेज III सेे IV) 
अस्थि�ि मज्जाा काा काार्यय न करनाा। लााल रक्त कोोशि�काा 
कााउंंट काा कम होोनाा +/-, पे्लेटलेट कााउंंट काा कम होोनाा 
जोोखि�म: उच्च  
संंभाावि�त उपचाार: उपचाार
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सक्रि�य अवलोोकन (‘देेखनाा और प्रतीीक्षाा करनाा’) मंें नि�यमि�त जाँँ�च कीी 
जाातीी हैै, लेेकि�न इसमंें कोोई उपचाार शाामि�ल नहींं�  होोताा हैै।

माानक दवाा उपचाार जैैसेे कि� कीीमोोथेेरेेपीी याा लक्षि�त उपचाार।

कि�सीी क्लीीनि�कल परीीक्षण मंें शाामि�ल होोनाा।

सहाायक देेखभााल CLLकेे लक्षणोंं�, जैैसेे थ्रोोम्बोोसााइटोोपेेनि�याा (कम 
पे्लेटलेट््स) कोो नि�यंत्रि�त करतीी हैै।

से्टेम सेेल प्रत्याारोोपण जि�समंें अस्थि�ि मज्जाा कोोशि�कााओं ंकोो नई, स्वस्थ 
कोोशि�कााओं ंसेे बदलाा जााताा हैै।

1

2

3

4

5
आपकीी उपचाार टीीम आपकोो उपचाार, उनकेे लााभ और संंभाावि�त दुुष्प्रभाावोंं� केे बाारेे मंें 
जाानकाारीी प्रदाान करेेगीी। वि�कल्पोंं� पर वि�चाार-वि�मर्शश करने केे बााद आपसे उपचाार केे 
लि�ए सहमति� प्रदाान करने हेेतुु सहमति� पत्र पर हस्तााक्षर करने केे लि�ए कहाा जााएगाा।

देेखनाा और प्रतीीक्षाा करनाा/ 
सक्रि�य अवलोोकन
कई लोोगोंं� कोो कि�सीी प्रकाार काा प्रकाार काा कोोई उपचाार शुुरू करने कीी आवश्यकताा 
नहींं�  होोतीी हैै क्योंं�कि�� उनकेे रक्त कााउंंट मंें बहुत हीी कम बदलााव होोताा हैै और उनमंें 
कोोई लक्षण भीी नहींं�  होोतेे हंैं। इसेे ‘देेखनाा और प्रतीीक्षाा करनाा’ कहाा जााताा हैै, यह से्टेज 
A (कम जोोखि�म) CLL सेे ग्रस्त लोोगोंं� केे लि�ए उचि�त हैै। आपके स्वाास्थ्य कीी नि�गराानीी केे 
लि�ए आपकाा रक्त वि�शेेषज्ञ आपकोो नि�यमि�त रूप सेे जाँँ�च करवाानेे, और सक्रि�य फॉॉलोो-
अप केे रूप मंें आपके GP द्वााराा रक्त परीीक्षण और जाँँ�च कि�ए जाानेे कीी सलााह देे सकताा 
हैै। 

आपकीी उपचाार योोजनाा मंें नि�म्न मंें सेे एक याा अधि�क शाामि�ल होो सकतेे हंैं:
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उन संंकेतोंं � और 
लक्षणोंं� कीी जाानकाारीी 
प्रााप्त करंें जोो आपके 

CLL केे बढ़ने काा 
संंकेेत देेतेे हंैं

अपने CLL केे बाारेे 
मंें ज़्याादाा सेे ज़्याादाा 
जाानकाारीी प्रााप्त करंें

नि�यमि�त मध्यम 
शे्रेणीी काा व्याायााम 
याा गति�वि�धि� करें 

अपनीी सभीी 
अपॉॉइंंटमेंट््स मंें 
शाामि�ल होंं � और 

हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट द्वााराा 
सलााह दि�ए गए सभीी 
रक्त परीीक्षण करवााएँँ

स्वयंं कोो टीीकााकरण सेे अप-
टूू-डेेट रखंें (लााइव टीीकोंं� सेे 
बचें)। अपनीी उपचाार टीीम केे 
सााथ टीीकााकरण काार्ययक्रम कीी 
योोजनाा बनााएँँ (CLL प्रति�रक्षाा सेे 
समझौौताा करने वाालीी बीीमाारीी हैै) 

CLL सहाायताा 
समूूह सेे जुुड़ंें

अच्छाा खाानाा खााएँँ (और 
अधि�क जाानकाारीी यहाँँ�  
प्रााप्त करंें)

अन्य कंैंसर कीी 
नि�यमि�त जाँँ�च करवााएँँ 

CLL सेे ग्रस्त लोोगोंं� मंें 
दूूसराा कंैंसर होोनाा अधि�क 

आम हैै)

रक्त परीीक्षण और जाँँ�च कि�तनीी बाार करवाानीी हैै, यह आपके रक्त कााउंंट और संंपूूर्णण 
स्वाास्थ्य मंें हुए कि�सीी भीी बदलााव पर नि�र्भभर करेेगाा। कई अध्ययनोंं� द्वााराा कम जोोखि�म 
वाालेे CLL सेे ग्रस्त लोोगोंं� केे लि�ए शुुरुआतीी उपचाार कीी तुुलनाा देेखनाा और प्रतीीक्षाा करने 
केे दृष्टि�कोोण सेे कीी गई हैै और इससेे प्राारंंभि�क उपचाार केे कोोई लााभ नहींं�  पााए गए हंैं। 
देेखनाा और प्रतीीक्षाा करने केे दृष्टि�कोोण सेे दवााओं ंकेे अवांं�छि�त दुुष्प्रभाावोंं� सेे बचाा जाा 
सकताा हैै। भवि�ष्य मंें उपचाार कीी आवश्यकताा होोनेे पर आपके पाास अधि�क वि�कल्प 
होंं�गे। कुुछ माामलोंं� मंें CLL केे आगेे बढ़ने सेे पहले कई वर्षोंं तक इसेे देेखनाा और प्रतीीक्षाा 
करने केे दृष्टि�कोोण सेे प्रबंंधि�त कि�याा जाा सकताा हैै। 

देेखनाा और प्रतीीक्षाा करने केे दृष्टि�कोोण कोो अपनाानेे वाालेे CLL सेे ग्रस्त कई लोोग यह महसूस 
करते हंैं कि� उनं्हें कुुछ काार्यय करनाा चााहि�ए। लोोगोंं� द्वााराा नि�म्न कदम उठााए जाा सकतेे हंैं:
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रक्त ट्रांं� �सफू्यूजन
आपके हीीमोोग्लोोबि�न कीी जाँँ�च केे लि�ए आपकाा रक्त 
परीीक्षण नि�यमि�त रूप सेे कि�याा जााएगाा। आपकाा 
हीीमोोग्लोोबि�न पूूरेे शरीीर मंें ऑक्सीीजन  पहुँचााताा हैै। 
यदि� आपके हीीमोोग्लोोबि�न काा स्तर कम हैै और आप 
थकाान, कमज़ोोरीी, साँँ�स फूूलनाा और चक्कर आनाा 
जैैसीी समस्यााओं ंसेे जूूझते हंैं, तोो ऐसेे मंें आपकोो 
एनीीमि�याा होो सकताा हैै। आपकीी उपचाार टीीम यह 
आकलन करेेगीी कि� क्याा आपकोो लााल रक्त कोोशि�काा 
ट्रांं�� सफू्यूजन कीी आवश्यकताा हैै याा नहींं� । आमतौौर पर 

कि�सीी नर्सस द्वााराा आउट पेेशंेंट वि�भााग मंें ट्रांं�� सफू्यूजन कि�याा जााताा हैै। नर्सस आपके संेंट्रर ल 
वेेनस एके्सेस डि�वााइस (CVAD) काा उपयोोग करेेगीी याा फि�र आपकीी बाँँ�ह याा हााथ कीी 
नााड़ीी केे मााध्यम सेे कैैनुुलाा डाालेेगीी। रक्त केे प्रते्येक बैैग कोो ट्रांं�� सफू्यूज़ करने मंें 60-120 
मि�नट लगंेंगेे।

पे्लेटलेट ट्रांं� �सफू्यूजन 
यदि� आपकोो कम पे्लेटलेट््स (थ्रोोम्बोोसााइटोोपेेनि�याा) केे लक्षण हंैं, तोो आपकोो पे्लेटलेट 
ट्रांं�� सफू्यूजन कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै। यह लााल रक्त कोोशि�काा ट्रांं�� सफू्यूजन केे 
समाान हीी हैै, लेेकि�न आपकोो इसमंें पे्लेटलेट््स बैैग दि�याा जााएगाा। पे्लेटलेट ट्रांं�� सफू्यूजन मंें 
आमतौौर पर 30 मि�नट काा समय लगताा हैै। आपके रक्त सं्कंदन कोो बढ़ाानेे केे लि�ए कुुछ 
मौौखि�क दवााएँँ उपलब्ध हंैं, येे आपकीी उपचाार टीीम द्वााराा प्रि�स्क्रााइब कीी जाा सकतीी हंैं।

वृृद्धि� काारक
वृृद्धि� काारक सेे ताात्पर्यय आपके रक्त मंें मौौजूूद उन रसाायनोंं� सेे हैै जोो अस्थि�ि मज्जाा कोो 
वि�भि�न्न प्रकाार कीी रक्त कोोशि�कााओं ंकाा उत्पाादन करने मंें मदद करते हंैं। कुुछ वृृद्धि� 
काारकोंं� कोो प्रयोोगशाालाा मंें उत्पन्न कि�याा जाा सकताा हैै। इनकाा उपयोोग रक्त कााउंंट कोो 
बढ़ाानेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै।
नू्यूट्रोो�फि� ल ऐसीी सफ़ेेद रक्त कोोशि�कााएँँ हंैं जोो संंक्रमण सेे लड़ने मंें मदद प्रदाान करतीी 
हंैं। गै्रैनुुलोोसााइट कॉॉलोोनीी उते्तेजक काारक (G-CSF) नाामक वृृद्धि� काारक सेे अस्थि�ि मज्जाा 
कोो अधि�क नू्यूट्रोो�फि� ल काा उत्पाादन करने मंें मदद मि�लतीी हैै। आमतौौर पर कीीमोोथेेरेेपीी 
करवाानेे वाालेे लोोगोंं� कोो GCSF दि�याा जााताा हैै। वृृद्धि� काारक आमतौौर पर त्वचाा मंें 
(त्वचाा केे नीीचेे) इंंजेेक्शन केे रूप मंें दि�ए जाातेे हंैं। परि�वाार केे कि�सीी सदस्य याा मि�त्र कोो 
इंंजेेक्शन लगाानेे केे ढ़ंंग केे बाारेे मंें सि�खाायाा जाा सकताा हैै। यदि� आप चााहंें तोो स्थाानीीय 
चि�कि�त्साा कंेंद्र याा आउट पेेशंेंट वि�भााग मंें भीी इंंजेेक्शन  लगवाा सकतेे हंैं। 
कुुछ लोोगोंं � कोो G-CSF काा उपयोोग करतेे समय फू्लू जैैसेे कुुछ लक्षण अनुुभव होोतेे 
हंैं जि�समंें हड्डि�योंं � मंें हल्के सेे लेेकर गंंभीीर रूप मंें दर्दद, बुुखाार और ठंंड लगनाा और 
सि�रदर्दद शाामि�ल हैै।   

सहाायक देेखभााल 
सहाायक देेखभााल सेे लक्षणोंं� और दुुष्प्रभाावोंं� कोो रोोकाा जाा सकताा हैै। इसमंें भाावनाात्मक 
और साामााजि�क रूप सेे समर्थथन भीी शाामि�ल होोताा हैै। इसकाा उदे्देश्य आपके CLL केे 
लक्षणोंं� मंें सुुधाार लाानाा हैै, लेेकि�न इससेे रोोग काा उपचाार नहींं�  होोताा हैै। से्टेज B और 
C (मध्यम-उच्च जोोखि�म स्तर) CLL सेे ग्रस्त लोोगोंं� कोो उपचाार केे सााथ-सााथ सहाायक 
देेखभााल भीी प्रदाान कीी जाा सकतीी हैै। 
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एंंटी ीबाायोोटि�क्स  
जब आपकीी सफ़ेेद रक्त कोोशि�कााएँँ कम होो जाातीी हंैं तोो संंक्रमण होोनेे काा जोोखि�म 
अधि�क होो जााताा हैै। यदि� आपमंें संंक्रमण केे संंकेेत याा लक्षण वि�कसि�त होोतेे हंैं, तोो 
आपकाा यथााशीीघ्र उपचाार कि�याा जाानाा बहुत महत्वपूूर्णण हैै। आपकीी उपचाार टीीम आपकोो 
एंंटीीबाायोोटि�क्स केे बाारेे मंें बतााएगीी। जब तक आपकाा संंक्रमण ठीीक नहींं�  होो जााताा और 
आपकीी सफ़ेेद रक्त कोोशि�काा कीी संंख्याा वाापि�स ठीीक नहींं�  होो जाातीी, तब तक आपकोो 
एंंटीीबाायोोटि�क्स लेेतेे रहनाा होोगाा।

एंंटी ीमााइक्रोोबि�यल, एंंटी ीफंंगल  और एंंटी ीवाायरल दवााएँँ
आपकोो एंंटीीमााइक्रोोबि�यल, एंंटीीफंंगल और/याा एंंटीीवाायरल दवााएँँ दीी जाा सकतीी हंैं। यदि� 
आपके शरीीर मंें कुुछ वि�शि�ष्ट कोोशि�कााओं ंकीी कमीी हैै, तोो फंंगल याा वाायरल संंक्रमण 
होोनेे काा जोोखि�म अधि�क होोताा हैै। संंक्रमण कोो रोोकनेे केे लि�ए इस प्रकाार कीी दवााएँँ दीी 
जााएँँगीी। इनं्हें प्रोोफि�लैक्सि�स कहाा जााताा हैै, याा इनं्हें प्रोोफि�लैक्टि�क्स केे रूप मंें भीी जाानाा 
जााताा हैै। वेे आम तौौर पर टैैबलेट केे रूप मंें उपलब्ध होोतीी हंैं और आपकोो आपकीी 
उपचाार टीीम यह बतााएगीी कि� आपकोो उनं्हें कि�तनीी बाार और कि�तने समय तक लेेनाा हैै।

वैैक्सीीन  
CLL सेे ग्रस्त लोोगोंं� केे लि�ए वैैक्सीीन महत्वपूूर्णण हंैं क्योंं�कि�� उनं्हें संंक्रमण होोनेे काा जोोखि�म 
अधि�क होोताा हैै। वैैक्सीीन सेे संंक्रमण कोो रोोकनेे मंें मदद मि�लतीी हैै। नि�ष्क्रि�य वैैक्सीीन 
सबसे सुुरक्षि�त होोतीी हंैं और आपकोो कि�सीी भीी प्रकाार कीी लााइव वैैक्सीीन नहींं�  लगवाानीी 
चााहि�ए। वैैक्सीीन लगवाानेे केे सहीी समय केे बाारेे मंें आपकोो अपनीी उपचाार टीीम सेे पताा 
करनाा चााहि�ए।

एफ़रेसि�स  
बहुत हीी कम माामलोंं� मंें, CLL सेे 
ग्रस्त लोोगोंं� मंें सफ़ेेद रक्त कोोशि�काा 
कीी संंख्याा बहुत अधि�क होोतीी हैै 
(जि�से हााइपरलू्यूकोोसााइटोोसि�स कहाा 
जााताा हैै)। सफ़ेेद रक्त कोोशि�कााओं ं
कीी बहुत अधि�क संंख्याा वाालेे लोोगोंं� 
कोो एफ़रेेसि�स नाामक प्रक्रि�याा कीी 
आवश्यकताा होो सकतीी हैै। यह 
आपके रक्त सेे असाामाान्य सफ़ेेद 
रक्त कोोशि�कााओं ंकोो नि�काालताा हैै। इसेे लू्यूकेेफेेरेेसि�स याा सफ़ेेद रक्त कोोशि�काा मंें 
घटााव/कमीी कहाा जााताा हैै। रक्त कोो बाँँ�ह कीी नस मंें डाालेे गए कैैनुुलाा (प्लाास्टि�क कीी 
सुुई) याा संेंट्रर ल वेेनस एके्सेस डि�वााइस (CVAD) केे लुुमेेन सेे नि�काालाा जााताा हैै। मशीीन 
रक्त कोो बहुत तेेज़ीी सेे घुुमाातीी हैै और सफ़ेेद रक्त कोोशि�कााओं ंवाालेे भााग कोो हटाा देेतीी 
हैै। शेेष रक्त कोो दूूसरेे कैैनुुलाा याा CVAD केे लुुमेेन केे मााध्यम सेे वाापस डााल दि�याा जााताा 
हैै। यह सतत प्रक्रि�याा हैै। 
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उपचाार चरण   
CLL केे लि�ए सबसे पहले दि�ए जाानेे वाालेे उपचाार कोो फर्स्टट-लााइन उपचाार कहाा जााताा 
हैै। इसकाा लक्ष्य रि�मि�शन (रोोग कोो कम करनाा) हैै। मध्यम स्तरीीय जोोखि�म याा उच्च 
स्तरीीय जोोखि�म वाालेे CLL केे लि�ए, इसमंें कीीमोोथेेरेेपीी और/याा इमू्यूनोोथेेरेेपीी शाामि�ल 
होो सकतीी हैै। जब कीीमोोथेेरेेपीी और इमू्यूनोोथेेरेेपीी दोोनोंं� दीी जाातीी हंैं, तोो उसेे कीीमोो-
इमू्यूनोोथेेरेेपीी कहाा जााताा हैै। आपकोो एक दवाा याा वि�भि�न्न दवााएँँ दीी जाा सकतीी हंैं। 
आपकाा हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट कुुछ काारकोंं� केे आधाार पर आपके लि�ए उपचाार चुुनेेगाा। इन 
काारकोंं� मंें आपके जीीन और क्रोोमोोसााम मंें होोनेे वाालेे बदलााव शाामि�ल हंैं। ऐसेे लोोगोंं� 
केे लि�ए भीी उपचाार उपलब्ध हंैं जि�नकेे CLL काा उपचाार करनाा मुुश्कि�ल (प्रति�रोोधीी याा 
दुुर्ददम्य) होोताा हैै , याा जब यह रि�मि�शन केे बााद दोोबााराा (वाापस उभरनाा) होो जााताा हैै । यदि� 
आगेे कि�सीी उपचाार याा क्लीीनि�कल परीीक्षण काा वि�कल्प नहींं�  हैै, तोो उपचाार काा लक्ष्य 
बदल सकताा हैै। आपकाा हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट आपके सााथ सर्वोोत्तम वि�कल्पोंं� केे बाारेे मंें चर्चाा� 
करेेगाा। 

माानक दवाा उपचाार  
आपकीी उपचाार टीीम द्वााराा ‘देेखभााल केे माानक’ याा ‘माानक उपचाार’ शब्द काा उपयोोग 
कि�याा जाा सकताा हैै। इसकाा अर्थथ आमतौौर पर चि�कि�त्साा वि�शेेषज्ञोंं� द्वााराा कि�सीी नि�श्चि�त 
प्रकाार कीी बीीमाारीी केे लि�ए कि�ये जाानेे वाालेे उपचाार सेे हैै। CLL केे लि�ए माानक दवाा 
उपचाारोंं� मंें कीीमोोथेेरेेपीी, इमू्यूनोोथेेरेेपीी और लक्षि�त उपचाार शाामि�ल हंैं। इनमंें सेे कुुछ 
उपचाार नााड़ीी केे मााध्यम सेे (IV) दि�ए जााएँँगेे और कुुछ टैैबलेट केे मााध्यम सेे, जि�नं्हें आप 
घर पर लेे सकतेे हंैं। आप कि�सीी क्लि�नि�क, आउटपेशंेंट वाार्डड याा अस्पतााल मंें इनपेेशंेंट 
केे रूप मंें IV उपचाार प्रााप्त कर सकतेे हंैं। 
इस बाारेे मंें आपकाा हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट नि�म्न केे आधाार पर सलााह प्रदाान करेेगाा:

आपकीी CLL 
कीी से्टेजक्याा आप क्रोोमोोसााम याा 

जीीन असाामाान्यतााओं ंसेे 
जूूझ रहे हंैं, जैैसेे कि� डेेल 
(17p); TP53 उत्परि�वर्ततन; 

याा डेेल (11q)। 

आपकाा 
साामाान्य 
स्वाास्थ्य

आपकीी IGHV 
उत्परि�वर्ततन कीी 

अवस्थाा

आपकीी 
उम्र

क्याा यह आपकाा पहलाा 
उपचाार हैै याा फि�र रि�मि�शन 
केे बााद CLL वाापस उभर 

आयाा हैै (दोोबााराा होो गयाा हैै)।

CLL केे बहुत हीी कम माामलोंं� मंें एलोोजेेनि�क अस्थि�ि मज्जाा प्रत्याारोोपण कीी आवश्यकताा 
होो सकतीी हैै (आप इस पुुस्ति�काा केे अंंत मंें से्टेम सेेल प्रत्याारोोपण केे बाारेे मंें और अधि�क 
जाानकाारीी प्रााप्त कर सकतेे हंैं)।
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बू्रूटन टाायरोोसि�न कि�नेज अवरोोधक (BTKi):
•	 B-कोोशि�कााओं ंकीी वृृद्धि� केे लि�ए बू्रूटन टाायरोोसि�न कि�नेज (BTK) प्रोोटीीन 

आवश्यक हैै।
•	 CLL कोोशि�कााओं ंपर B-सेेल रि�सेप्टर (BCR) मंें BTKi अवरोोध पैैदाा करताा हैै।
•	 जब यह रि�सेप्टर अवरोोधि�त होो जााताा हैै तोो CLL कोोशि�कााएँँ नष्ट होो जाातीी हंैं।
•	 एकाालााबू्रूटि�नि�ब, इबु्रुटि�नि�ब और ज़ाानूूबु्रुटि�नि�ब मौौखि�क BTKi हंैं।

B-सेेल लू्यूकेेमि�याा/लिं�ंफोोमाा-2 (BCL2) अवरोोधक:
•	 BCL2 एक प्रकाार काा प्रोोटीीन हैै जोो CLL कोोशि�कााएँँ बनाातीी हंैं।
•	 BCL2 अवरोोधक प्रोोटीीन कोो बननेे सेे रोोकतेे हंैं और CLL कोोशि�कााएँँ नष्ट होो जाातीी हंैं।
•	 वेेनेेटोोकै्लैक्स मौौखि�क BCL2 अवरोोधक हैै।

फॉॉस्फोोइनोोसााइटााइड 3-कााइनेेज (PI3K) अवरोोधक:
•	 फॉॉस्फोोइनोोसााइटााइड 3-कााइनेेज एक ऐसाा प्रोोटीीन हैै जोो कोोशि�कााओं ंकीी बढ़ोोतरीी 

और अस्ति�त्व केे लि�ए महत्वपूूर्णण हैै।
•	 PI3K अवरोोधक CLL कोोशि�कााओं ंमंें PI3K प्रोोटीीन बननेे सेे रोोकतेे हंैं और वृृद्धि� कोो 

धीीमाा कर देेतेे हंैं।
•	 इडेेलाालि�सि�ब मौौखि�क PI3K अवरोोधक हैै।

लक्षि�त उपचाार  
लक्षि�त उपचाार मंें सीीधेे तौौर पर रक्त कंैंसर कोोशि�कााओं ंकेे वि�शि�ष्ट उत्परि�वर्ततन/
परि�वर्ततनोंं� कोो लक्षि�त कि�याा जााताा हैै। वेे रक्त कंैंसर कोोशि�कााओं ंकीी वृृद्धि� कोो धीीमाा कर 
देेतेे हंैं याा उनकीी मृृतु्यु-दर कोो बढ़ाा देेतेे हंैं। येे उपचाार कीीमोोथेेरेेपीी कीी तुुलनाा मंें साामाान्य 
कोोशि�कााओं ंकोो कम नुुकसाान पहुँचाातेे हंैं। लक्षि�त उपचाार एकल तौौर पर याा कीीमोोथेेरेेपीी 
केे सााथ दि�ए जाा सकतेे हंैं। लक्षि�त उपचाार काा उपयोोग अत्यधि�क वि�शि�ष्ट परि�स्थि�िति�योंं� 
मंें हीी कि�याा जााताा हैै और येे उपचाार महँगेे भीी होोतेे हंैं। कुुछ माामलोंं� मंें येे उपचाार केेवल 
क्लीीनि�कल परीीक्षण पर हीी उपलब्ध होो सकतेे हंैं। येे उपचाार जटि�ल होोतेे हंैं, और आपकाा 
डॉॉक्टर आपके सााथ आपके लि�ए उपलब्ध सर्वोोत्तम वि�कल्पोंं� पर चर्चाा� करेेगाा। 

कंैंसर वृृद्धि� अवरोोधक  
कंैंसर वृृद्धि� अवरोोधक लक्षि�त उपचाार काा हीी एक प्रकाार हैै। वेे कंैंसर कोोशि�कााओं ंकीी 
बढ़ोोतरीी याा अस्ति�त्व कोो रोोकनेे केे लि�ए संंकेेतोंं� मंें बााधाा पैैदाा करते हंैं। CLL केे उपचाार 
केे लि�ए कुुछ प्रकाार केे अवरोोधकोंं� काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै:
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लक्षि�त उपचाारोंं� केे दुुष्प्रभााव कीीमोो केे दुुष्प्रभाावोंं� सेे अलग होोतेे हंैं। यदि� आप एक सेे 
अधि�क प्रकाार कीी दवााएँँ लेे रहे हंैं, तोो आप वि�भि�न्न समय पर वि�भि�न्न प्रकाार केे दुुष्प्रभाावोंं� 
काा साामनाा कर सकतेे हंैं। आपकीी उपचाार टीीम आपके सााथ इस बाारेे मंें बाात करेेगीी कि� 
आपकोो क्याा उम्मीीद करनीी चााहि�ए।

कंैंसर वृृद्धि� अवरोोधकोंं � केे दुुष्प्रभाावोंं � मंें नि�म्न शाामि�ल होो सकते हंैं: 
•	 दस्त
•	 जीी मि�चलाानाा
•	 कब्ज
•	 थकाान
•	 सांं�स लेेनेे मंें तकलीीफ़
•	 पैैरोंं� और हााथोंं� मंें सूूजन
•	 शरीीर मंें दर्दद  और पीीड़ाा
•	 सि�रदर्दद

•	 पेेट दर्दद
•	 चकते्ते
•	 रक्त कााउंंट मंें कमीी 
•	 संंक्रमण
•	 अनि�यमि�त हृदय तााल जि�से एट्रि�ि यल 

फ़ि�ब्रि�लेशन कहाा जााताा हैै
•	 उच्च रक्तचााप
•	 रक्तस्रााव

नााड़ीी केे मााध्यम सेे उपचाार
CLL केे लि�ए कुुछ दवाा सीीधेे नााड़ीी द्वााराा दीी जाातीी हैै (नााड़ीी केे मााध्यम सेे, IV)। आपकीी 
भुुजााओं ंकीी परि�धीीय नसोंं� याा आपकीी छाातीी कीी कंेंद्रीीय नस केे मााध्यम सेे आपके 
रक्तप्रवााह तक पहुँचाा जाा सकताा हैै। कुुछ दवाा केेवल कंेंद्रीीय नस मंें लााइन केे मााध्यम 
सेे हीी दीी जाा सकतीी हंैं। उपचाार शुुरू करने सेे पहले आपकीी उपचाार टीीम आपके सााथ 
नााड़ीी केे मााध्यम सेे उपचाार पर चर्चाा� करेेगीी।

परि�धीीय रूप सेे नस द्वााराा कैैनुुलाा काा उपयोोग  
कैैनुुलाा छोोटीी, पतलीी प्लाास्टि�क टू्यूब होोतीी हैै जि�सकेे अंंदर एक पतलीी सुुई होोतीी हैै। 
कैैनुुलाा कोो आपकीी नर्सस द्वााराा आपकीी नस मंें डाालाा जााताा हैै, फि�र अंंदर कीी सुुई कोो 
हटाा दि�याा जााताा हैै तााकि� नस मंें केेवल पतलीी प्लाास्टि�क टू्यूब हीी रह जााए। आमतौौर 
पर, कैैनुुलाा कोो आपकीी बाँँ�ह केे नि�चले हि�से्से याा हााथ केे पि�छलेे हि�से्से मंें डाालाा जााताा 
हैै। कैैनुुलाा कोो डे्रे�सिं� ग कीी मदद सेे इसकीी जगह पर टि�काायाा जााताा हैै। आपकीी दवाा 
कैैनुुलाा सेे जुुड़ीी नसोंं� केे मााध्यम सेे दीी जाातीी हैै। येे लााइनंें अक्सर एक पंंप सेे जुुड़ीी होोतीी 
हंैं। कैैनुुलाा डाालनेे सेे असुुवि�धाा होो सकतीी हैै, लेेकि�न एक बाार लग जाानेे केे बााद आपकोो 
कोोई दर्दद  नहींं�  होोनाा चााहि�ए। यह कुुछ दि�नोंं� तक अंंदर रह सकताा हैै याा आपके उपचाार 
केे बााद इसेे हटाायाा जाा सकताा हैै।

परि�धीीय रूप सेे डाालाा गयाा कंेंद्रीीय कैैथेेटर (PICC)   
PICC लंंबीी, पतलीी सि�लि�कॉॉन टू्यूब होोतीी हैै। इसकाा उपयोोग कि�सीी वि�शेेषज्ञ नर्सस, डॉॉक्टर 
याा रेेडि�योोलॉॉजि�स्ट द्वााराा आउटपेशंेंट वि�भााग मंें कि�याा जााताा हैै। PICC कीी नोोक कोो 
आपकीी बाँँ�ह केे ऊपरीी हि�से्से कीी नस मंें डाालाा जााताा हैै, और फि�र इसेे आपकीी छाातीी कीी 
बड़ीी नस मंें लगाा दि�याा जााताा हैै। PICC काा दूूसराा सि�राा आपकीी बाँँ�ह केे ऊपरीी हि�से्से कीी 
त्वचाा केे ऊपर दि�खााई देेताा हैै। इसमंें एक, दोो याा तीीन टू्यूब (लुुमेेन) दि�खााई देे सकतीी 
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मोोनोोक्लोोनल एंंटी ीबॉॉडीी (MAB) याा इमू्यूनोोथेेरेेपीी 
इमू्यूनोोथेेरेेपीी कोो कभीी-कभाार बाायोोलॉॉजि�क (जैैवि�क) उपचाार केे नााम सेे भीी जाानाा जााताा 
हैै। यह लक्षि�त उपचाार हैै जि�समंें रक्त कंैंसर कोोशि�कााओं ंसेे लड़ने केे लि�ए आपकीी 
प्रति�रक्षाा प्रणाालीी केे हि�से्से काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। इमू्यूनोोथेेरेेपीी कोो नााड़ीी केे मााध्यम 
सेे (IV) याा टैैबलेट केे रूप मंें दि�याा जााताा हैै।

मोोनोोक्लोोनल एंंटीीबॉॉडीी इमू्यूनोोथेेरेेपीी काा हीी एक प्रकाार हैै। वेे वि�शि�ष्ट कंैंसर कोोशि�काा प्रोोटीीन 
सेे जुुड़कर आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो उन कोोशि�कााओं ंकोो नष्ट करने केे लि�ए कहते हंैं। 
वेे कंैंसर कोोशि�कााओं ंकेे वि�काास कोो भीी धीीमाा कर देेतेे हंैं। मोोनोोक्लोोनल एंंटीीबॉॉडीी ऐसेे लोोगोंं� 
कोो दीी जाा सकतीी हैै जोो कीीमोो उपचाार केे दुुष्प्रभाावोंं� केे काारण कीीमोो उपचाार नहींं�  लेे सकतेे 
हंैं। इनं्हें कीीमोोथेेरेेपीी याा अन्य लक्षि�त उपचाारोंं� केे सााथ दि�याा जाा सकताा हैै। 
मोोनोोक्लोोनल एंंटी ी-CD20 एंंटी ीबॉॉडीी काा उपयोोग CLL केे उपचाार केे लि�ए कि�याा 
जााताा हैै।

पोोर्टट  
पोोर्टट एक प्रकाार काा संेंट्ररल वीीनस एके्सेस डि�वााइस (CVAD) हैै जि�से सर्जजरीी केे मााध्यम सेे 
आपकीी छाातीी केे ऊपरीी हि�से्से मंें त्वचाा केे नीीचेे डाालाा जााताा हैै। यह एक छोोटेे गुंं�बद केे आकाार 
काा होोताा हैै, जि�सकेे मध्य मंें टू्यूब (कैैथेेटर) सेे जुुड़ाा हुआ सि�लि�कॉॉन पैैड होोताा हैै। कैैथेेटर कीी 
नोोक कोो बड़ीी नस मंें डाालाा जााताा हैै और यह हृदय केे ठीीक ऊपरीी हि�से्से कीी ओर टि�कताा हैै। 
आप अपनीी त्वचाा केे नीीचेे पोोर्टट कोो महसूस कर सकतेे हंैं लेेकि�न इसमंें कोोई बााहरीी टू्यूब नहींं�  
होोतीी हंैं। आपकीी नर्सस सि�लि�कॉॉन पैैड मंें एक छोोटीी सुुई केे मााध्यम सेे पोोर्टट तक पहुँचेेगीी, इसेे 
डे्रे�सिं�ग केे सााथ अपनीी जगह पर टि�काायाा जााताा हैै। सुुई कोो हर 7 दि�न मंें बदल दि�याा जााताा हैै 
याा उपचाार केे बााद, आपके घर जाानेे सेे पहले इसेे नि�कााल दि�याा जााताा हैै। पोोर्टट कई वर्षोंं तक 
अंंदर रह सकतेे हंैं। पोोर्टट कोो इन्फू्यूसाापोोर्टट याा पोोर्टटकैथ केे नााम सेे भीी जाानाा जााताा हैै।

अन्य संेंट्ररल  लााइन    
संेंट्रर ल लााइन लंंबीी, पतलीी सि�लि�कॉॉन टू्यूब होोतीी हैै। यह CVAD काा हीी एक प्रकाार 
हैै। वि�भि�न्न प्रकाार कीी संेंट्रर ल लााइन उपलब्ध हंैं, हि�कमैैन® लााइन, संेंट्रर ल वीीनस कैैथेेटर 
(CVC)। टू्यूब कीी नोोक आपके ह्रदय केे ऊपरीी ओर बड़ीी नस मंें डाालीी जाातीी हैै। इसकाा 
दूूसराा सि�राा आपकीी छाातीी सेे बााहर कीी ओर आताा हैै और इसमंें एक, दोो याा तीीन टू्यूब 
(जि�नं्हें लुुमेेन कहाा जााताा हैै) होोतीी हंैं। इसेे डे्रे�सिं� ग केे मााध्यम सेे सुुरक्षि�त रखाा जााताा हैै। 
लुुमेेन केे मााध्यम सेे उपचाार कि�याा जााताा हैै। संेंट्रर ल लााइन कई वर्षोंं तक अंंदर रह सकतीी 
हैै।

CD20 सेे ताात्पर्यय B-कोोशि�कााओं ंकीी सतह पर पााए जाानेे वाालेे प्रोोटीीन सेे हैै, यह कुुछ CLL 
उपप्रकाारोंं� कीी कोोशि�काा सतह पर पाायाा जााताा हैै। इसेे CD20 पॉॉजि�टि�व कहाा जााताा हैै।

हंैं। लुुमेेन केे मााध्यम सेे उपचाार कि�याा जााताा हैै। PICC कोो डे्रे�सिं� ग केे मााध्यम सेे सुुरक्षि�त 
रखाा जााताा हैै। PICC दोो वर्षोंं तक अंंदर रह सकतेे हंैं। कभीी-कभाार PICC कोो संेंट्रर ल 
वेेनस एके्सेस डि�वााइस (CVAD) कहाा जााताा हैै।
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मोोनोोक्लोोनल एंंटीीबॉॉडीी केे दुुष्प्रभााव कीीमोो केे दुुष्प्रभाावोंं� सेे अलग होोतेे हंैं। यदि� आप 
एक सेे अधि�क प्रकाार कीी दवााएँँ लेे रहे हंैं, तोो आप वि�भि�न्न समय पर वि�भि�न्न प्रकाार केे 
दुुष्प्रभाावोंं� काा साामनाा कर सकतेे हंैं। आपकीी उपचाार टीीम आपके सााथ इस बाारेे मंें बाात 
करेेगीी कि� आपकोो क्याा उम्मीीद करनीी चााहि�ए।

मोोनोोक्लोोनल एंंटी ीबॉॉडीी कीी इंंफू्यूजन संंबंंधीी प्रति�क्रि�यााओंं (इंंफू्यूजन केे दौौराान याा 
उसकेे तुुरंंत बााद दि�ख सकतीी हंैं) मंें नि�म्न शाामि�ल होो सकतीी हंैं: 

यह एंंटीीबॉॉडीी कोो नुुकसाान पहुँचाा कर कोोशि�काा कोो क्षति�ग्रस्त कर देेतीी हैै, जि�सकेे 
परि�णाामस्वरूप कोोशि�काा नष्ट होो जाातीी हैै।

रि�टक्सि�मैब (Rituximab) और ओबि�नुटुुजुुमैैब (Obinutuzumab) मोोनोोक्लोोनल 
एंंटीीबॉॉडीी हंैं जोो CD20 प्रोोटीीन कोो लक्षि�त करते हंैं। उनं्हें आम तौौर पर IV केे मााध्यम सेे 
दि�याा जााताा हैै।

•	 खुुजलीी होोनाा
•	 ठंंड लगनाा और/याा बुुखाार होोनाा
•	 जीी मि�चलाानाा 
•	 थकाान 
•	 सांं�स लेेनेे मंें तकलीीफ/खांं�सीी

•	 चेेहरेे पर सूूजन
•	 सि�र चकराानाा
•	 सीीनेे मंें दर्दद
•	 चकते्ते/पि�त्तीी
•	 सि�रदर्दद

•	 शरीीर मंें दर्दद  और पीीड़ाा
•	 सि�रदर्दद  
•	 कब्ज 
•	 दस्त 
•	 चकते्ते 
•	 रक्त कााउंंट मंें कमीी

•	 संंक्रमण 
•	 सांं�स लेेनेे मंें तकलीीफ/खांं�सीी
•	 अनि�यमि�त हृदय धड़कन जि�से 

एट्रि�ि यल फ़ि�ब्रि�लेशन कहाा जााताा हैै
•	 रक्तस्रााव

मोोनोोक्लोोनल एंंटी ीबॉॉडीी केे दुुष्प्रभाावोंं � (जोो कुुछ दि�नोंं �-हफ़्तोंं� मंें दि�खते हंैं) मंें नि�म्न 
शाामि�ल होो सकते हंैं: 

आप और अधि�क जाानकाारीी हमाारीी 
वेेबसााइट पर प्रााप्त कर सकतेे हंैं

CLL कोोशि�काा पर मोोनोोक्लोोनल एंंटीी-CD20 एंंटीीबॉॉडीी इस प्रोोटीीन सेे जुुड़ जाातीी हैै।
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कीीमोोथेेरेेपीी  
कीीमोोथेेरेेपीी (कीीमोो) सााइटोोटॉॉक्सि�क याा ‘कोोशि�काा नााशक’ दवाा हैै जोो कंैंसर कोोशि�कााओं ं
कोो बढ़नेे सेे रोोकतीी हैै। यह कंैंसर कोोशि�कााओं ंकोो नष्ट करते हुए याा उनं्हें वि�भााजि�त, 
स्वयं जैैसीी और कोोशि�काा बनाानेे और प्रजनन पर रोोक लगाातेे हुए काार्यय करतीी हैै। कीीमोो 
सेे साामाान्य कोोशि�कााओं ंकोो नुुकसाान होोताा हैै, लेेकि�न येे कोोशि�कााएँँ ठीीक और स्वस्थ होो 
सकतीी हंैं। कीीमोो रोोग काा इलााज करताा हैै और इसेे अक्सर रोोग संंशोोधन उपचाार कहाा 
जााताा हैै। कीीमोो कोो टैैबलेट, इंंजेेक्शन याा नााड़ीी केे मााध्यम सेे (IV) ड्रि�िप  केे रूप मंें दि�याा 
जाा सकताा हैै। यह CLL केे प्रकाार पर नि�र्भभर करताा हैै कि� कि�स प्रकाार काा कीीमोो दि�याा 
जााएगाा। एक हीी समय मंें एक सेे अधि�क कीीमोो लेेनाा आम बाात हैै। कुुछ लोोग इमू्यूनोोथेेरेेपीी, 
सर्जजरीी याा रेेडि�एशन थेेरेेपीी जैैसेे अन्य उपचाार केे सााथ भीी कीीमोो लेेतेे हंैं। आप कीीमोो कीी 
टेेबलेट घर पर लेे सकतेे हंैं, याा आप कि�सीी आउटपेशंेंट वाार्डड/क्लि�नि�क याा अस्पतााल मंें 
इनपेेशंेंट केे रूप मंें  इसेे इंंजेेक्शन याा IV कीीमोो प्रााप्त कर सकतेे हंैं। कीीमोो उपचाार दि�नोंं� 
केे चक्रोंं� मंें दि�याा जााताा हैै। इसकाा अर्थथ यह हैै कि� आपकाा उपचाार कुुछ नि�श्चि�त दि�नोंं� तक 
कि�याा जााएगाा, और फि�र उसकेे बााद कुुछ नि�श्चि�त दि�न आप आरााम करंेंगेे। उपचाार केे 
दि�नोंं� और चक्रोंं� कीी संंख्याा कीीमोो याा कंैंसर केे प्रकाार केे आधाार पर नि�र्भभर करतीी हैै। 
आपकाा हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट नि�म्न केे आधाार पर आपकोो कीीमोो केे लि�ए सलााह देेगाा:
•	 आपके CLL काा प्रकाार
•	 आपकाा संंपूूर्णण स्वाास्थ्य
•	 आपकीी आयुु
•	 आपकीी इच्छााएँँ

कीीमोोथेेरेेपीी केे दुुष्प्रभााव  
कीीमोोथेेरेेपीी तेेज़ीी सेे बढ़नेे वाालीी कोोशि�कााओं ंकोो नष्ट कर देेतीी हैै, जैैसेे कि� वेे कोोशि�कााएँँ 
जोो CLL काा काारण बनतीी हंैं। यह तेेज़ीी सेे बढ़नेे वाालीी साामाान्य कोोशि�कााओं ंकोो भीी 
नुुकसाान पहुँचाातीी हैै, जैैसेे कि� बाालोंं� कीी कोोशि�कााएँँ और आपके मुँँ�ह, आंंत और अस्थि�ि 
मज्जाा कीी कोोशि�कााएँँ। साामाान्य कोोशि�कााओं ंकोो नुुकसाान होोनेे केे काारण आपकोो कीीमोो 
केे दुुष्प्रभाावोंं� काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै। 

कीीमोो केे दुुष्प्रभााव प्रते्येक व्यक्ति� मंें वि�भि�न्न होोतेे हंैं। ऐसाा होो सकताा हैै कि� आप कि�सीी 
भीी दुुष्प्रभााव काा साामनाा न करंें, याा केेवल एक याा अधि�क दुुष्प्रभाावोंं� काा साामनाा करंें, 
और येे समय केे सााथ बदल भीी सकतेे हंैं। दुुष्प्रभाावोंं� कोो प्रबंंधि�त करने केे लि�ए आपकीी 
उपचाार टीीम आपकोो दवााएँँ और सुुझााव प्रदाान करेेगीी।
आप कौौन सेे दुुष्प्रभाावोंं � काा साामनाा करेंगेे और वेे कि�तने गंंभीीर होंं �गेे, यह नि�म्न पर 
नि�र्भभर करताा हैै:
•	 आपके CLL काा प्रकाार
•	 आपकोो कि�स प्रकाार कीी कीीमोोथेेरेेपीी दीी गई हैै
•	 आपकाा संंपूूर्णण स्वाास्थ्य और कल्यााण

आप हमाारीी वेेबसााइट पर कीीमोो केे दुुष्प्रभाावोंं� 
और उनं्हें प्रबंंधन केे बाारेे मंें और अधि�क 
जाानकाारीी प्रााप्त कर सकतेे हंैं।
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रक्त कााउंंट मंें बदलााव 
कीीमोो सेे आपकीी अस्थि�ि मज्जाा कीी पर्याा�प्त माात्राा मंें रक्त कोोशि�कााओं ंकाा उत्पाादन करने 
कीी क्षमताा प्रभाावि�त होोतीी हैै। आमतौौर पर उपचाार केे एक सप्तााह केे भीीतर हीी आपकीी 
लााल रक्त कोोशि�कााएँँ, सफे़ेद रक्त कोोशि�कााएँँ और पे्लेटलेट््स कीी माात्राा कम होो जााएगीी। 
आपके कीीमोो केे अगलेे चक्र सेे पहले इनमंें बढ़ोोतरीी  होोनीी चााहि�ए।
लााल रक्त कोोशि�कााओं ंकीी कमीी केे काारण एनीीमि�याा होोताा हैै। आपकोो थकाान, सांं�स काा 
फूूलनाा, और शरीीर काा पीीलाा पड़नाा जैैसेे लक्षण महसूस होो सकतेे हंैं। कृृपयाा घबरााएँँ 
नहींं�  और कि�सीी भीी प्रकाार कीी चिं�ताा होोनेे पर अपनीी उपचाार टीीम सेे संंपर्कक  करंें। आपकोो 
रक्त ट्रांं�� सफू्यूजन कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै।
यदि� आपके पे्लेटलेट््स कम हंैं तोो आपकोो आसाानीी सेे चोोट लग सकतीी हैै और रक्तस्रााव 
होो सकताा हैै।
सफ़ेेद रक्त कोोशि�काा कीी संंख्याा बहुत कम होोनेे पर संंक्रमण होोनेे काा जोोखि�म बढ़ जााताा 
हैै। यह महत्वपूूर्णण हैै कि� संंक्रमण केे लक्षण दि�खााई देेनेे पर तुुरंंत अपने उपचाार टीीम कीी 
सलााह काा पाालन कि�याा जााए।

संंक्रमण काा जोोखि�म 
सफ़ेेद रक्त कोोशि�काा (नू्यूट्रोो�फि� ल) कीी संंख्याा कम 
होोनेे पर संंक्रमण होोनेे काा जोोखि�म बढ़ जााताा हैै। 
जि�न व्यक्ति�योंं� मंें नू्यूट्रोो�फि� ल कीी संंख्याा मंें कमीी होोतीी 
हैै, उनं्हें नू्यूट्रोो�पे नि�क कहाा जााताा हैै। नू्यूट्रोो�फि� ल कीी 
संंख्याा जि�तनीी कम होोगीी और जि�तने अधि�क समय 
तक यह कम रहेगीी, संंक्रमण होोनेे कीी संंभाावनाा 
उतनीी हीी बढ़ जााएगीी। यदि� नू्यूट्रोो�पे नि�याा कीी स्थि�िति� मंें आपकोो बुुखाार (शरीीर केे ताापमाान 
मंें वृृद्धि�) होो जााताा हैै, तोो आप ‘फे़ेब्रााइल नू्यूट्रोो�पे नि�याा’ सेे ग्रस्त हंैं। 
यह महत्वपूूर्णण हैै कि� आप नि�म्न लक्षणोंं� कोो महसूस करनेे पर अपनीी उपचाार टीीम 
कीी सलााह काा पाालन करें:
•	 आपकोो बुुखाार हैै।
•	 आपकोो गर्मीी, ठंंड याा कंंपकंपीी महसूस होोतीी हैै।
•	 खांं�सीी, दर्दद  याा पीीड़ाा होोतीी हैै।

संंक्रमण शरीीर केे कि�सीी भीी हि�से्से मंें वि�कसि�त होो सकताा हैै, आमतौौर पर नि�म्न 
स्थाानोंं � मंें होोताा हैै:

CVAD (संेंट्रर ल वेेनस 
एके्सेस डि�वााइस)

आंंत मूूत्रााशय

छाातीी

मुँँ�ह
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संंक्रमण केे काारणोंं� मंें बैैक्टीीरि�याा, वाायरस और फंंगीी (फफूंं�दी ी) शाामि�ल हंैं। आपकोो 
नि�वाारक एंंटीीबाायोोटि�क्स, एंंटीी-वाायरल और एंंटीी-फंंगल दवााएँँ दीी जाा सकतीी हंैं।

संंक्रमण कोो रोोकने केे लि�ए आप नि�म्न कर सकते हंैं:
•	 नि�यमि�त रूप सेे हााथ धोोनाा।
•	 रोोज़ाानाा नहाानाा।
•	 नि�यमि�त रूप सेे मुँँ�ह कीी देेखभााल करनाा।
•	 सर्दीी, फू्लू और अन्य वाायरस सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� केे 

संंपर्कक  मंें आनेे सेे बचनाा।
•	 चि�कन पॉॉक्स, खसराा याा अन्य वाायरस सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� केे नि�कट संंपर्कक  मंें आनेे सेे 

बचनाा।
•	 पोोलि�योो जैैसेे लााइव टीीकेे लगवाा चुुकेे लोोगोंं� केे संंपर्कक  मंें आनेे सेे बचनाा।
•	 भीीड़-भााड़ वाालीी जगहोंं� पर जाानेे सेे बचनाा।
•	 माास्क पहननाा।
•	 बगीीचेे कीी मि�ट्टीी और पॉॉटिं�ंग मि�क्स (गमलोंं� मंें लगाानेे वाालीी मि�ट्टीी काा मि�श्रण) केे 

संंपर्कक  सेे बचनाा।
•	 जाानवरोंं� कोो छूूनेे केे बााद अपने हााथ धोोनाा।
•	 अपनीी उपचाार टीीम केे सााथ टीीकााकरण पर चर्चाा� करनाा।

आप हमाारीी वेेबसााइट पर संंक्रमण कीी रोोकथााम 
केे बाारेे मंें और अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त कर 
सकतेे हंैं।

बीीमाार महसूस करनाा - जीी मि�चलाानाा और 
उल्टीी करनाा    
जीी मि�चलाानाा (बीीमाार महसूस करनाा) और उल्टीी करनाा साामाान्य 
दुुष्प्रभााव हंैं, आपकोो उनं्हें रोोकनेे याा प्रबंंधि�त करने केे लि�ए दवाा 
दीी जााएगीी। यदि� आपकाा जीी मि�चलााताा हैै, और यह दवाा लेेनेे केे 
बााद भीी ठीीक नहींं�  होोताा, तोो अपनीी उपचाार टीीम सेे संंपर्कक  करंें 
तााकि� आपकाा खाानाा-पीीनाा जाारीी रखनेे केे लि�ए इसेे नि�यंत्रि�त 
करनाा सुुनि�श्चि�त कि�याा जाा सकेे। यदि� आपकोो खाानाा खाानेे मंें 
मुुश्कि�ल होो रहीी हैै, आप साामाान्य सेे कम खाा रहे हंैं और/याा 
आपकाा वजन कम होो रहाा हैै, तोो अपनीी उपचाार टीीम सेे इस बाारेे 
मंें बाात करंें। वेे सलााह प्रााप्ति� केे लि�ए आहाार वि�शेेषज्ञ सेे आपके 
मि�लनेे काा प्रबंंध कर सकतेे हंैं। 
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स्वााद और गंंध कोो महसूस करनेे कीी शक्ति�    
स्वााद और गंंध कोो महसूस करने कीी शक्ति� मंें बदलााव होोनेे सेे आप 
अपने पसंदीीदाा फूूड और पेेय पदाार्थोंं काा आनंंद उठाानेे सेे चूूक 
सकतेे हंैं। आपके मुंं�ह मंें धाातुु जैैसाा स्वााद पैैदाा होो सकताा हैै। उपचाार 
समााप्त होोनेे पर येे बदलााव भीी समााप्त होो जााएँँगेे।

मुँँ�ह कीी समस्यााएँँ - मू्यूकोोसााइटि�स  
आपके मुँँ�ह याा गलेे मंें दर्दद  होो सकताा हैै, याा आपकोो अल्सर होो 
सकतेे हंैं। इसेे मू्यूकोोसााइटि�स कहाा जााताा हैै। अल्कोोहल-मुुक्त 
मााउथवॉॉश, नमकीीन पाानीी याा पाानीी मंें सोोडि�यम बााइकाार्बोोनेेट काा 
उपयोोग करके अपने मुँँ�ह कीी सफााई करनाा बहुत महत्वपूूर्णण हैै।

आंंत्र मंें बदलााव  
कीीमोो आपकीी आंंत्र कीी परत कोो नुुकसाान पहुँचाा सकताा हैै, इससेे 
ऐंठंन, गैैस, सूूजन और/याा दस्त होो सकतेे हंैं। आपकोो मदद केे लि�ए 
दवाा दीी जााएगीी। यदि� आपकोो दस्त, कब्ज़ (मल त्यााग करते समय 
दर्दद  याा कठि�नााई), और यदि�  आपकोो बवाासीीर कीी समस्याा हैै तोो इस 
बाारेे मंें अपनीी उपचाार टीीम कोो बतााएँँ। आपकीी उपचाार टीीम आपकोो 
भोोजन केे वि�कल्पोंं� केे बाारेे मंें सुुझााव देे सकतीी हैै।

आप इस पुुस्ति�काा केे अंंत मंें और हमाारीी वेेबसााइट 
पर आहाार और पोोषण केे बाारेे मंें और अधि�क 
जाानकाारीी प्रााप्त कर सकतेे हंैं।

आरााम करनेे केे बााद भीी थकाावट और 
कमज़ोोरीी (थकाान) महसूस करनाा
कीीमोो केे बााद अधि�कांं�श लोोग थकाावट महसूस करते हंैं। यदि� 
आप हमेशाा व्यस्त रहनाा पसंद करते हंैं तोो इस थकाावट सेे आप 
नि�रााशााजनक महसूस कर सकतेे हैै।

आप इस पुुस्ति�काा मंें और हमाारीी वेेबसााइट पर थकाान 
कोो दूूर करने केे प्रबंंधन केे बाारेे मंें और अधि�क 
जाानकाारीी प्रााप्त कर सकतेे हंैं।
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कीीमोो बे्रेन  
आपकोो ध्याान कंेंद्रि��त करने मंें कठि�नााई होो सकतीी हैै (‘बे्रेन फ़ॉॉग’) याा 
चीीजोंं� कोो यााद रखनेे मंें परेेशाानीी होो सकतीी हैै। उपचाार समााप्त होोनेे 
केे बााद ठीीक होोनेे मंें एक वर्षष तक काा समय लग सकताा हैै। कीीमोो 
बे्रेन मंें मदद प्रदाान करने केे लि�ए कोोई दवाा नहींं�  हैै और कुुछ माामलोंं� 
मंें बदलााव स्थाायीी भीी होो सकतेे हंैं। आप चीीज़ोंं� कोो यााद रखनेे केे लि�ए 
कुुछ तरीीकेे अपनाा सकतेे हंैं, जैैसेे कि� उनं्हें कहींं�  लि�ख लेेनाा। अपने 
सहाायक नेेटवर्कक  सेे भीी बाात करंें, तााकि� उनं्हें यह पताा चल सकेे कि� 
आप कैैसाा महसूस करते हंैं।

हड्डि�योंं �, जोोड़ोंं � याा मांं�सपेेशि�योंं � मंें दर्दद और पीीड़ाा 
कीीमोोथेेरेेपीी केे दौौराान आपकोो मांं�सपेेशि�योंं� मंें दर्दद , सि�रदर्दद , पीीठ दर्दद , 
जोोड़ोंं� मंें दर्दद  और/याा सूूजन होो सकतीी हैै। यदि� आप कि�सीी प्रकाार 
काा दर्दद  महसूस करते हंैं तोो अपनीी उपचाार टीीम सेे इस बाारेे मंें बाात 
करंें, वेे आपकोो दवााओं ंकेे बाारेे मंें सलााह दंेंगेे। यह महत्वपूूर्णण हैै 
कि� आपके दर्दद  कोो नि�यंत्रि�त कि�याा जााए तााकि� आप अपनीी दैैनि�क 
गति�वि�धि�योंं� कोो कर सकंें।

बाालोंं � काा झड़नाा (एलोोपेेसि�याा) और बाालोंं � काा 
पतलाा होोनाा  
बाालोंं� केे झड़ने केे बाारेे मंें सोोचने सेे हीी डर लगताा हैै। बाालोंं� काा पतलाा 
होोनाा याा झड़नाा कीीमोोथेेरेेपीी काा एक बहुत हीी साामाान्य दुुष्प्रभााव हैै। 
आपके सि�र केे बााल, भौौहंें और पलकंें झड़ सकतीी हंैं, लेेकि�न यह 
अस्थाायीी होोताा हैै। उपचाार शुुरू करने केे कुुछ सप्तााह बााद हीी बााल झड़ने 
लगतेे हंैं और उपचाार समााप्त होोनेे केे तीीन सेे छह महीीनेे बााद वाापस 
उगनेे शुुरू होो जाातेे हंैं। सि�र केे बााल झड़ने केे काारण आप अपनीी सि�र 
कीी त्वचाा मंें खुुजलीी और/याा संंवेेदनशीीलताा महसूस कर सकतेे हंैं, लेेकि�न 
यह समस्याा अधि�क समय तक नहींं�  रहेगीी। कई बढ़ि�याा रैैप, पगड़ीी, वि�ग 
और बीीनीी (छोोटीी टोोपि�याँँ�) उपलब्ध हंैं। आपकीी नर्सस आपकोो इस बाारेे मंें 
जाानकाारीी प्रदाान कर सकतीी हैै कि� इनं्हें कहाँँ� सेे लि�याा जाा सकताा हैै।

हााथोंं � कीी उंंगलि�योंं � मंें और पैैरोंं � कीी उंंगलि�योंं � 
(पेेरि�फेरल नू्यूरोोपैैथीी) मंें झुुनझुनीी याा सुुन्नताा
कुुछ कीीमोो दवााएँँ आपकीी नसोंं�, आमतौौर पर आपके हााथोंं� याा पैैरोंं� कीी 
नसोंं� कोो प्रभाावि�त कर सकतीी हंैं। इसेे परि�धीीय नू्यूरोोपैैथीी कहाा जााताा हैै। 
उपचाार केे दौौराान इसकेे लक्षण कभीी भीी शुुरू होो सकतेे हंैं। ऐसाा होोनेे 
सेे आप कई चीीज़ोंं� मंें मुुश्कि�ल काा साामनाा कर सकतेे हंैं जैैसेे कि� अपनाा 
बटन बंंद करनाा याा चीीजोंं� कोो पकड़नाा। यदि� आपकोो अपनीी हााथोंं� 
कीी उंंगलि�योंं� याा पैैर कीी उंंगलि�योंं� मंें झुुनझुुनीी, सुुन्नताा, जलन याा चुुभन 
महसूस होो तोो इस बाारेे मंें अपनीी उपचाार टीीम कोो बतााएँँ। 

इसकेे बााद क्याा होोताा हैै? 40



“दर्दद  कोो नि�यंत्रि�त करंें – यह एकााग्रताा और 
ऊर्जाा� कोो प्रभाावि�त करताा हैै” 
रक्त कंैंसर सेे ग्रस्त लोोगोंं� द्वााराा मुुख्य सुुझााव

सूूर्यय केे प्रति� संंवेदनशीीलताा  
कुुछ कीीमोो दवााओं ंकेे उपयोोग सेे आप सनबर्नन केे प्रति� अधि�क 
संंवेेदनशीील होो जाातेे हंैं। आप बााहर जाा सकतेे हंैं, लेेकि�न आपकोो 
सीीधीी धूूप केे संंपर्कक  मंें आनेे सेे बचनाा होोगाा। यथाासंंभव छाायाा मंें 
रहें, धूूप सेे बचने वाालेे कपड़े पहनें और सनस्क्रीीन लगााएँँ। 

टू्यूमर लााइसि�स सिं�ंड्रोो �म  
जब कीीमोो बड़ीी संंख्याा मंें CLL कोोशि�कााओं ंकोो नष्ट करताा हैै, तोो 
कोोशि�कााएँँ टूूट जाातीी हंैं और अपनीी साामग्रीी कोो रक्त मंें छोोड़ देेतीी 
हंैं। इससेे दि�ल कीी धड़कन अनि�यमि�त होो सकतीी हैै और कि�डनीी 
पर दबााव पड़ताा हैै, जोो शरीीर सेे इन पदाार्थोंं कोो नि�काालनेे काा प्रयाास 
करते हंैं। टू्यूमर लााइसि�स सिं�ड्रोो�म  मेेडि�कल आपाातकाालीीन अवस्थाा 
हैै। यह कीीमोो केे इंंडक्शन (पहले चरण) केे दौौराान होो सकताा हैै। इसेे 
रोोकनेे मंें मदद केे लि�ए आपकोो पेेय-पदाार्थथ और दवााइयाँँ� दीी जााएँँगीी। 

समय सेे पहले रजोोनि�वृृत्ति�
कुुछ कंैंसर उपचाार अंंडााशय केे साामाान्य काार्यय कोो प्रभाावि�त 
कर सकतेे हंैं। इससेे बांं�झपन होो सकताा हैै और अपेेक्षाा सेे पहले 
कम उम्र मंें भीी रजोोनि�वृत्ति� कीी शुुरुआत होो सकतीी हैै। इस 
स्थि�िति� मंें रजोोनि�वृत्ति� अचाानक सेे शुुरू होो सकतीी हैै और यह 
परेेशाान करने वाालीी होो सकतीी हैै। हाार्मोोन मंें बदलााव केे काारण 
रजोोनि�वृत्ति� केे नि�म्न आम लक्षण होो सकतेे हंैं: 

•	 माासि�क धर्मम मंें बदलााव
•	 अचाानक सेे बहुत गर्मीी लगनाा (हॉॉट 

फै्लैशेेस)
•	 पसीीनाा आनाा
•	 सूूखीी त्वचाा

•	 योोनि� मंें सूूखाापन और खुुजलीी
•	 सि�रदर्दद  
•	 दर्दद  और पीीड़ाा
•	 यौौन इच्छाा मंें कमीी 
•	 चिं�ताा और उदाासीी केे लक्षण

यह महत्वपूूर्णण हैै कि� आप अपनीी उपचाार टीीम केे सााथ अपने माासि�क धर्मम मंें हुए कि�सीी 
भीी बदलााव केे बाारेे मंें चर्चाा� करंें। लक्षणोंं� पर ध्याान देेनेे केे लि�ए वेे आपकोो कि�सीी स्त्रीी रोोग 
वि�शेेषज्ञ याा क्लि�नि�क केे पाास भेेज सकतेे हंैं। 
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क्याा चीीज़ आपकीी मदद कर सकतीी हैै 
आपकोो रक्त ट्रांं�� सफू्यूजन याा अनुुशंंसि�त सप्लीीमंेंट दि�ए जाा सकतेे हंैं।

•	 नुुकीीलीी चीीजंें जैैसेे चॉॉप बोोन याा आलूू 
केे चि�प्स खाानेे सेे परहेज करंें।

•	 ध्याान रखें कि� आपकोो घााव याा चोोट 
न लगेे।

•	 मुुलाायम टूूथब्रश काा प्रयोोग करंें।
•	 इलेेक्ट्रि�ि क रेेज़र काा प्रयोोग करंें।
•	 दस्ताानेे और बंंद जूूतेे पहन कर बगीीचेे 

मंें जााएँँ। 

•	 अपने हााथोंं� कोो नि�यमि�त रूप सेे धोोएँँ।
•	 अपने चेेहरेे कोो छूूनेे सेे परहेज करंें।
•	 अक्सर प्रयोोग करने वाालीी सतहोंं� और 

वस्तुओं ंकोो सााफ करंें।
•	 अपनीी उपचाार टीीम सेे टीीकााकरण केे 

बाारेे मंें बाात करंें।
•	 भीीड़ मंें जाानेे सेे परहेज करंें। 

•	 ऐसेे लोोगोंं� सेे दूूर रहें जोो बीीमाार हंैं और 
संंक्राामक होो सकतेे हंैं (सर्दीी, फू्लू, 
चि�कन पॉॉक्स पीीड़ि�त )।

•	 सहीी ढंंग सेे बनाायाा गयाा और तााज़ाा 
खाानाा खााएँँ।

•	 पाालतूू जाानवरोंं� काा मल सााफ़ न करंें।
•	 दस्ताानेे पहन कर बगीीचेे मंें जााएँँ।
•	 साार्ववजनि�क पूूल, झीीलोंं� याा नदि�योंं� मंें 

तैैरने सेे परहेज करंें।

लााल रक्त कोोशि�कााओंं कीी कमीी (एनीीमि�याा)

पे्लेटलेट््स कीी कमीी 
क्याा चीीज़ आपकीी मदद कर सकतीी हैै

सफ़ेेद रक्त कोोशि�कााओंं (नू्यूट्रोो �फि�ल) कीी कमीी - संंक्रमण काा जोोखि�म
क्याा चीीज़ आपकीी मदद कर सकतीी हैै 

कीीमोो केे दुुष्प्रभाावोंं � काा प्रबंंधन करनाा 

•	 दि�न मंें थोोड़ीी-थोोड़ीी माात्राा मंें अधि�क 
बाार भोोजन करंें।

•	 जेेलीी जैैसेे ठंंडेे याा शीीतल भोोजन 
आज़मााएँँ।

•	 कि�सीी और सेे अपने लि�ए खाानाा 
बनवााएँँ।

•	 जि�न्जर एल याा सोोडाा पाानीी पि�एँ।

•	 तेेज़ गंंध सेे बचें।
•	 आपकोो मदद केे लि�ए दवाा दीी 

जााएगीी।

बीीमाार महसूस करनाा - जीी मि�चलाानाा और उल्टीी करनाा 
क्याा चीीज़ आपकीी मदद कर सकतीी हैै
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•	 मीीठीी चीीज़ोंं� मंें थोोड़ीी ज़्याादाा चीीनीी मि�लााएँँ।

•	 नमकीीन चीीज़ोंं� मंें थोोड़ाा ज़्याादाा नमक 
मि�लााएँँ।

•	 यदि� आप धाातुु जैैसाा स्वााद महसूस 
कर रहे हंैं, तोो मुँँ�ह मंें कुुल्लाा करंें।

•	 मुुलाायम टूूथब्रश और हल्के टूूथपेस्ट 
काा प्रयोोग करंें।

•	 हर बाार खाानेे केे बााद ब्रश करंें। 

•	 नमकीीन पाानीी, पाानीी मंें सोोडि�यम 
बााइकाार्बोोनेेट याा अल्कोोहल-मुुक्त 
मााउथवॉॉश काा प्रयोोग करंें।

•	 फ्लॉॉस काा प्रयोोग करंें, लेेकि�न यदि� 
आपके मसूड़ोंं� सेे खूून आताा हैै तोो 
इसकाा प्रयोोग बंंद कर दंें।

•	 पेेय-पदाार्थोंं काा भरपूर सेेवन करंें।
•	 अपनीी उपचाार टीीम सेे आहाार संंबंंधीी 

सलााह प्रााप्त करंें।
•	 यदि� आपकोो कब्ज़ हैै, तोो ज़्याादाा ज़ोोर 

न लगााएँँ।

•	 यदि� आपकोो बवाासीीर हैै, तोो उस पर 
ज़ोोर न डाालंें, अपनीी उपचाार टीीम कोो 
इस बाारेे मंें बतााएँँ, आपकोो मदद केे 
लि�ए दवाा दीी जााएगीी। 

स्वााद बदलें  
क्याा चीीज़ आपकीी मदद कर सकतीी हैै 

मुँँ�ह कीी समस्यााएँँ - मू्यूकोोसााइटि�स 
क्याा चीीज़ आपकीी मदद कर सकतीी हैै 

आंंत्र मंें बदलााव
क्याा चीीज़ आपकीी मदद कर सकतीी हैै 

•	 इस पुुस्ति�काा काा पृृष्ठ 53 देेखंें।
•	 आवश्यकताा होोनेे पर आरााम करंें याा 

थोोड़ीी देेर सोो जााएँँ।

•	 नि�यमि�त रूप सेे हल्काा व्याायााम करंें।

थकाान  
क्याा चीीज़ आपकीी मदद कर सकतीी हैै 

•	 अपनीी उपचाार टीीम द्वााराा बतााई गई 
दवाा लंें।

•	 अपने दर्दद  पर नज़र रखें, जि�समंें दर्दद  
कीी जगह और दर्दद  कीी दवाा कि�तनीी 
अच्छीी तरह कााम कर रहीी हैै, येे 
देेखनाा भीी शाामि�ल हैै।

•	 पेेय-पदाार्थोंं काा भरपूर सेेवन करंें। 

•	 स्वस्थ आहाार और व्याायााम केे मााध्यम 
सेे हड्डि�योंं� कोो मजबूत बनााएँँ।

•	 आवश्यकताा होोनेे पर आरााम करंें।
•	 सांं�स लेेनेे और आरााम करने कीी 

तकनीीकंें।
•	 आवश्यकताा होोनेे पर सहाायक 

उपकरणोंं� काा उपयोोग करंें, जैैसेे 
हंैंडरेेल और वॉॉकर।

हड्डि�योंं �, जोोड़ोंं � याा मांं�सपेेशि�योंं � मंें दर्दद  
क्याा चीीज़ आपकीी मदद कर सकतीी हैै 
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•	 चीीजोंं� कोो लि�खनेे केे लि�ए नोोटबुक याा 
नोोट््स ऐप अपने पाास रखें।

•	 अपने फाार्माा�सि�स्ट सेे अपनीी दवााओं ं
काा वेेबस्टर पैैक बनाानेे केे लि�ए कहंें।

•	 नि�यमि�त रूप सेे हल्काा व्याायााम करंें।
•	 मेेल-जोोल बढ़ााएँँ – अपने प्रि�यजनोंं� कोो 

इस बाारेे मंें बतााएँँ कि� क्याा होो रहाा हैै/
आप कैैसाा अनुुभव कर रहे हंैं।

कीीमोो बे्रेन  
क्याा चीीज़ आपकीी मदद कर सकतीी हैै 

•	 अपने परि�वाार और मि�त्रोंं� कोो इस बाारेे 
मंें सूूचि�त करंें।

•	 कि�सीी कोोमल हेेयरब्रश और हल्के 
बेेबीी शैैमू्पू काा प्रयोोग करंें।

•	 अपने बाालोंं� कोो तौौलि�ए सेे धीीरेे सेे 
सुुखााएँँ। 

•	 कीीमोो कोो शुुरू करने सेे पहले अपने 
बाालोंं� कोो छोोटाा करवाा लंें याा शेेव 
करवाा लंें।

•	 इलेेक्ट्रि�ि क शेेवर काा प्रयोोग करंें।
•	 गरम चीीज़ोंं� याा रसाायनोंं� केे प्रयोोग सेे 

परहेज करंें – अपने बाालोंं� पर डााई न 
लगााएँँ याा इनं्हें ब्लोो ड्राा� ई न करंें।

•	 अपने सै्कैल्प पर सनस्क्रीीन लगााएँँ।

बाालोंं � काा झड़नाा और पतलाा होोनाा  
क्याा चीीज़ आपकीी मदद कर सकतीी हैै 

•	 धूूप मंें/बााहर नि�कलतेे समय लंंबीी 
आस्तीीन वाालेे कपड़े और पंैंट पहनें।

•	 अपनीी आँँखोंं� और सि�र कीी त्वचाा कीी 
सुुरक्षाा केे लि�ए धूूप काा चश्माा और 
टोोपीी याा बीीनीी पहनें।

•	 अपनीी नर्सस सेे इस बाारेे मंें जाानकाारीी 
प्रााप्त करंें कि� कौौन सीी सनस्क्रीीन काा 
प्रयोोग उचि�त रहेगाा।

•	 दि�न मंें उच्च UV समय केे दौौराान धूूप 
मंें जाानेे सेे परहेज करंें।

सूूर्यय केे प्रति� संंवेदनशीीलताा  
क्याा चीीज़ आपकीी मदद कर सकतीी हैै 

कॉॉर्टि�िकोोसे्टेरॉॉइड््स 
ऐसाा होो सकताा हैै कि� उपचाार केे दौौराान आपकोो कॉॉर्टि�िकोोसे्टेरॉॉइड््स याा से्टेरॉॉयड नाामक 
दवााएँँ दीी जााएँँ। आमतौौर पर पे्रेडनि�सोोलोोन और डेेक्साामेेथाासोोन नाामक से्टेरॉॉयड दि�ए 
जाातेे हंैं। इनं्हें टैैबलेट केे रूप मंें और/याा नााड़ीी केे मााध्यम (IV) सेे दि�याा जाा सकताा हैै। वेे 
नि�म्न प्रकाार सेे मदद कर सकतेे हंैं:
•	 कुुछ कीीमोो कंैंसर कोोशि�कााओं ंकोो नष्ट करते हंैं
•	 जीी मि�चलाानाा और उल्टीी कोो रोोकनाा/उपचाार करनाा
•	 कुुछ कीीमोो दवााओं ंसेे होोनेे वाालीी एलर्जीी कीी प्रति�क्रि�याा केे जोोखि�म कोो कम करनाा
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सोोनेे मंें कठि�नााई काा साामनाा 
करनाा  

पेेट खरााब होोनाा

ब्लड शुुगर काा उच्च स्तर

मूूड मंें बदलााव

अधि�क भूूख लगनाा और 
वजन बढ़नाा

पाानीी जमाा होोनेे केे काारण 
सूूजन

सुुबह नााशे्ते केे बााद लंें।

भोोजन याा दूूध केे सााथ लंें।

डाायबि�टीीज रोोगि�योंं� कोो अधि�क 
बाार जाँँ�च करवाानीी चााहि�ए और 
अपनीी इंंसुुलि�न कोो नि�यंत्रण मंें 
रखनेे केे लि�ए अपनीी उपचाार 
टीीम सेे बाात करनीी चााहि�ए।

अपनीी उपचाार टीीम सेे आपकोो 
कि�सीी पराामर्शशदााताा केे पाास भेेजने 
केे लि�ए कहंें।

अपनीी उपचाार टीीम सेे आपकोो 
कि�सीी आहाार वि�शेेषज्ञ केे पाास 
भेेजने केे लि�ए कहंें।

सूूजन कीी जाँँ�च करते रहें और यदि� 
यह बढ़ जाातीी हैै तोो अपनीी उपचाार 
टीीम कोो इस बाारेे मंें बतााएँँ।

कॉॉर्टि�िकोोसे्टेरॉॉइड केे कुुछ आम दुुष्प्रभाावोंं � मंें नि�म्न शाामि�ल हंैं:
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रेेडि�एशन चि�कि�त्साा 
(रेेडि�योोथेेरेेपीी) 
रेेडि�एशन चि�कि�त्साा, जि�से रेेडि�योोथेेरेेपीी भीी कहाा जााताा हैै, मंें 
कंैंसर कोोशि�कााओं ंकोो नष्ट करने केे लि�ए उच्च ऊर्जाा� एक्स-रेे 
काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। रेेडि�योोथेेरेेपीी स्थाानीीय उपचाार काा 
प्राारूप हैै क्योंं�कि�� यह केेवल उपचाार कि�ये जाानेे वाालेे के्षेत्र मंें 
हीी कंैंसर कोोशि�कााओं ंकोो नष्ट करतीी हैै।

CLL सेे ग्रस्त ऐसेे कुुछ लोोगोंं� कोो रेेडि�एशन चि�कि�त्साा कीी आवश्यकताा 
होो सकतीी हैै जि�नमंें CLL कोोशि�कााएँँ जमाा होो जाातीी हंैं। यह ति�ल्लीी मंें 
होो सकताा हैै। रेेडि�योोथेेरेेपीी केे प्रति� संंवेेदनशीील होोनेे केे काारण CLL 
केे लि�ए इसकीी कम खुुरााक काा हीी उपयोोग कि�याा जााताा हैै।

CLL सेे ग्रस्त लोोगोंं� मंें, एलोोजेेनि�क से्टेम सेेल प्रत्याारोोपण सेे पहले 
कभीी-कभाार संंपूूर्णण शरीीर वि�कि�रण (TBI) काा उपयोोग कि�याा 
जााताा हैै। ऐसाा इसलि�ए हैै क्योंं�कि�� यह आपके शरीीर केे कुुछ भाागोंं� 
जैैसेे मस्ति�ष्क और रीीढ़ कीी हड्डीी काा उपचाार कर सकताा हैै, जहाँँ� 
कीीमोोथेेरेेपीी अपनाा प्रभााव नहींं�  दि�खाा सकतीी। यह आपकीी प्रति�रक्षाा 
प्रणाालीी कोो रोोकतीी हैै तााकि� डोोनर कीी से्टेम कोोशि�कााओं ंकोो बढ़नेे 
मंें मदद मि�ल सकेे।

शुुरू करनेे सेे पहले  
आप रेेडि�एशन ऑन्कोोलॉॉजि�स्ट (पीीड़ि�त लोोगोंं� काा रेेडि�योोथेेरेेपीी सेे उपचाार करने वाालाा 
वि�शेेषज्ञ) सेे मि�लेंगेे, आपके उपचाार केे वि�कल्पोंं� और लक्ष्योंं� पर चर्चाा� कीी जााएगीी, और 
आपकीी शाारीीरि�क जाँँ�च भीी होो सकतीी हैै। इसकेे बााद आपकाा सि�मुलेेशन सेेशन होोगाा। 
यह आपकोो सै्कैन करेेगाा और रेेडि�योोथेेरेेपीी उपचाारोंं� केे लि�ए आपकीी स्थि�िति� नि�र्धाा�रि�त 
करेेगाा। इस सै्कैन केे आधाार पर आपकीी रेेडि�एशन कीी खुुरााक केे बाारेे मंें नि�र्णणय लि�याा 
जााएगाा। आपकीी त्वचाा पर उपचाार केे लि�ए एक सहाायक बिं�दुु दर्शाा�याा जाा सकताा हैै।

उपचाार केे दौौराान  
उपचाार काा समय आमतौौर पर प्रति� उपचाार 15-30 मि�नट काा होोताा हैै। इस समय 
मंें उपचाार टीीम आपकोो उपचाार केे लि�ए तैैयाार करेेगीी। तैैयाारीी होो जाानेे केे बााद, आप 
उपचाार कक्ष मंें अकेेलेे होंं�गे। आपकीी उपचाार टीीम आपकोो सुुन और देेख सकेेगीी। यदि� 
आप घबरााहट महसूस करते हंैं तोो आप कुुछ संंगीीत सुुन सकतेे हंैं।

हमाारीी वेेबसााइट सेे TBI और एलोोजेेनि�क 
से्टेम सेेल प्रत्याारोोपण केे बाारेे मंें और अधि�क 
जाानकाारीी प्रााप्त करंें।
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आपके शरीीर केे महत्वपूूर्णण अंंगोंं� जैैसेे हृदय और फेेफड़ोंं� कीी हि�फ़ााज़त कीी जााएगीी 
तााकि� उन पर उपचाार काा कोोई असर न होो। आपकोो उसीी स्थि�िति� मंें रखाा जााएगाा जोो 
सि�मुलेेशन केे समय थीी। रेेडि�एशन मशीीन आपके चाारोंं� ओर घूूमकर उपचाार करतीी हैै 
और भि�नभि�नाानेे जैैसीी आवााज़ करतीी हैै। रेेडि�एशन कि�रणें केेवल कुुछ मि�नटोंं� केे लि�ए 
हीी रहतीी हंैं। पूूरेे उपचाार केे दौौराान स्थि�िर रहनाा महत्वपूूर्णण हैै। उपचाार केे दौौराान आपकोो 
कुुछ भीी दि�खााई नहींं�  देेताा हैै याा महसूस नहींं�  होोताा हैै और यह दर्दद  रहि�त होोताा हैै। आप 
रेेडि�योोथेेरेेपीी काा लघुु उपचाार, एक याा दोो उपचाार याा लंंबाा कोोर्सस प्रााप्त कर सकतेे हंैं। लंंबेे 
कोोर्सस कोो आमतौौर पर छोोटीी खुुरााक मंें दि�याा जााताा हैै, जि�नं्हें अंंश कहाा जााताा हैै। उपचाार 
आमतौौर पर कई हफ्तोंं� तक सप्तााह केे दि�नोंं� मंें, सोोमवाार सेे शुुक्रवाार तक चलतेे हंैं।

दुुष्प्रभााव
प्रते्येक व्यक्ति� मंें रेेडि�एशन थेेरेेपीी केे दुुष्प्रभााव वि�भि�न्न होोतेे हंैं और येे उपचाार केे के्षेत्र 
पर नि�र्भभर करते हंैं। कुुछ कम समय केे लि�ये होोतेे हंैं, और कुुछ उपचाार केे बााद भीी रह 
सकतेे हंैं।

दुुष्प्रभाावोंं � मंें नि�म्न शाामि�ल हंैं:
•	 थकाान - अत्यधि�क थकाान जोो आरााम करने सेे भीी दूूर नहींं�  होोतीी। 

आप इस बाारेे मंें और अधि�क जाानकाारीी पृृष्ठ 54 पर प्रााप्त कर सकते हंैं।
•	 त्वचाा मंें बदलााव - शरीीर केे उपचाार वाालेे के्षेत्र मंें आपकीी त्वचाा लााल, सूूखीी, गर्मम याा 

दर्ददनााक होो सकतीी हैै। धूूप मंें जाानेे सेे परहेज करंें। उपचाार समााप्त होोनेे केे तुुरंंत 
बााद त्वचाा मंें सबसे अधि�क बदलााव होंं�गे। येे बदलााव रेेडि�योोथेेरेेपीी समााप्त होोनेे केे 
चाार सेे छह सप्तााह केे बााद ठीीक होोनेे लगंेंगेे।

•	 मुँँ�ह मंें दर्दद  याा खरााश।
•	 बीीमाार महसूस करनाा (जीी मि�चलाानाा और/याा उल्टीी करनाा)।
•	 आंंत्र परि�वर्ततन - गैैस, दस्त, सूूजन, ऐंठंन।
•	 बाालोंं� काा झड़नाा - केेवल रेेडि�एशन वाालेे के्षेत्र मंें।

रेेडि�योोथेेरेेपीी फॉॉलोो-अप 
रेेडि�योोथेेरेेपीी काा कोोर्सस होोनेे केे बााद, आपकोो सै्कैन करवाानाा पड़ सकताा हैै। फि�र आप 
अपने रेेडि�एशन ऑन्कोोलॉॉजि�स्ट सेे मि�लकर यह बतााएँँगंें कि� आपकाा उपचाार कैैसाा रहाा। 
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एलोोजेेनि�क (डोोनर) से्टेम सेेल प्रत्याारोोपण  
एलोोजेेनि�क प्रत्याारोोपण मंें डोोनर केे से्टेम सेेल प्रत्याारोोपि�त कि�ए जाातेे हंैं। आमतौौर पर, 
यह आपके भााई याा बहन मंें पााए जाातेे हंैं जि�नकेे पाास 
आपके जैैसेे समाान टि�शू्यू होोतेे हंैं। रक्त परीीक्षण सेे यह 
पताा लगाायाा जाा सकताा हैै कि� यदि� वेे समाान टि�शू्यू प्रकाार 
केे हंैं, जि�से HLA सेे मेेल खााताा डोोनर कहाा जााताा हैै। 
से्टेम सेेल कि�सीी सै्वैच्छि�क डोोनर केे भीी होो सकतेे हंैं जोो 
आपकाा संंबंंधीी नहींं�  हैै, लेेकि�न HLA सेे मेेल खााताा हैै। 

एलोोजेेनि�क से्टेम सेेल प्रत्याारोोपण मंें दाान कीी गई से्टेम कोोशि�कााओं ंसेे नई प्रति�रक्षाा 
प्रणाालीी बनतीी हैै। नई प्रति�रक्षाा प्रणाालीी उच्च खुुरााक कीीमोो केे बााद बचीी हुई रक्त कंैंसर 
कोोशि�कााओं ंकोो नष्ट कर देेतीी हैै। दाान कि�ए गए स्वस्थ से्टेम सेेल आपके रक्त कोो भीी 
दोोबााराा सेे बनाानेे काा काार्यय करते हंैं।

सर्जजरीी 
संेंट्रर ल वीीनस एके्सेस डि�वााइस (CVAD) याा पोोर्टट डलवाानेे केे लि�ए आपकीी डेे सर्जजरीी होोगीी। 
आपकोो लिं�फ नोोड बाायोोप्सीी केे लि�ए भीी डेे सर्जजरीी करवाानीी पड़ सकतीी हैै।

से्टेम सेेल प्रत्याारोोपण
से्टेम सेेल प्रत्याारोोपण काा अर्थथ उस प्रक्रि�याा सेे हैै जि�समंें उच्च खुुरााक कीीमोोथेेरेेपीी और/याा 
रेेडि�योोथेेरेेपीी केे बााद आपके से्टेम सेेल कोो नए से्टेम सेेल सेे बदल दि�याा जााताा हैै। इसकेे 
द्वााराा आपकीी अस्थि�ि मज्जाा मंें मौौजूूद से्टेम सेेल और शरीीर मंें मौौजूूद बीीमाारीी कोो नष्ट 
कि�याा जााताा हैै। इसकेे बााद से्टेम सेेल कोो स्वस्थ से्टेम सेेल सेे बदल दि�याा जााताा हैै। से्टेम 
सेेल प्रत्याारोोपण, अस्थि�ि मज्जाा प्रत्याारोोपण और हेेमटोोपोोइएटि�क सेेल प्रत्याारोोपण (HCT) 
एक हीी प्रक्रि�याा केे प्राारूप हंैं। 

से्टेम सेेल प्रत्याारोोपण काा उपयोोग उन स्थि�िति�योंं� मंें कि�याा जाा सकताा हैै जहाँँ� रक्त कंैंसर 
कीी अवस्थाा बदतर होो जाातीी हैै याा उपचाार सेे कोोई लााभ नहींं�  होोताा हैै, याा रक्त कंैंसर केे 
प्रकाार केे दोोबााराा होोनेे काा पताा होोताा हैै। गंंभीीर दुुष्प्रभाावोंं� केे चलतेे यह उपचाार प्रते्येक 
व्यक्ति� केे लि�ए उपलब्ध नहींं�  हैै, इसमंें मृृतु्यु होोनेे काा जोोखि�म भीी होोताा हैै। से्टेम सेेल 
प्रत्याारोोपण दोो प्रकाार केे होोतेे हंैं, ऑटोोलॉॉगस (ऑ-टोोल-ओ-गस) और एलोोजेेनि�क (एल-
ओ-जेेन-ई-क)। एलोोजेेनि�क से्टेम सेेल प्रत्याारोोपण काा उपयोोग CLL केे उपचाार केे लि�ए 
कि�याा जाा सकताा हैै। 

ऑटोोलॉॉगस से्टेम सेेल प्रत्याारोोपण  
ऑटोोलॉॉगस से्टेम सेेल ट्रांं�� सप्लांं�ट  उस प्रक्रि�याा सेे हैै जि�समंें व्यक्ति� केे अपने से्टेम सेेल 
एकत्रि�त कि�ए जाातेे हंैं। से्टेम सेेल कोो एफेेरेेसि�स मशीीन केे द्वााराा परि�धीीय रक्त से्टेम सेेल 
संंग्रह याा अस्थि�ि मज्जाा सेे एकत्रि�त कि�याा जााताा हैै। से्टेम सेेल कोो संंग्रहि�त कि�याा जााताा हैै 
और उच्च खुुरााक कीीमोोथेेरेेपीी मि�लनेे केे बााद आपकोो लौौटाा दि�याा जााताा हैै। से्टेम सेेल 
अस्थि�ि मज्जाा तक जाातेे हंैं और आपके रक्त और प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो दोोबााराा सेे बनाानेे 
काा काार्यय शुुरू करते हंैं। 
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आप हमाारीी पुुस्ति�कााओं ं‘ऑटोोलॉॉगस से्टेम सेेल ट्रांं�� सप्लांं�ट’ और ‘एलोोजेेनि�क से्टेम 
सेेल ट्रांं�� सप्लांं�ट’ तथाा हमाारीी वेेबसााइट पर से्टेम सेेल प्रत्याारोोपण केे बाारेे मंें और अधि�क 
जाानकाारीी प्रााप्त कर सकतेे हंैं।

ऑटोोलॉॉगस से्टेम सेेल 
ट्रांं� �सप्लांं�ट पुुस्ति�काा से्टेम सेेल प्रत्याारोोपण

एलोोजेेनि�क से्टेम सेेल ट्रांं� �सप्लांं�ट 
पुुस्ति�काा

कााइमेेरि�क एंंटी ीजन रि�सेप्टर (CAR) T-सेेल थेेरेेपीी   
CAR T-सेेल थेेरेेपीी इमू्यूनोोथेेरेेपीी और जीीन थेेरेेपीी काा प्राारूप हैै। इसमंें आपकीी कुुछ 
साामाान्य T-कोोशि�कााओं ं(प्रति�रक्षाा कोोशि�कााओं)ं कीी आनुुवंंशि�क संंरचनाा कोो बदलाा जााताा 
हैै। ऐसाा इसलि�ए कि�याा जााताा हैै तााकि� वेे लिं�फोोमाा कोोशि�कााओं ंकीी सतह पर प्रोोटीीन कोो 
पहचाान सकंें और उनं्हें नष्ट करने काा प्रयाास कर सकंें। एफेेरेेसि�स नाामक प्रक्रि�याा द्वााराा 
T-कोोशि�कााओं ंकोो  रक्त सेे एकत्रि�त कि�याा जााताा हैै। एफेेरेेसि�स द्वााराा रक्त सेे साामाान्य 
T-कोोशि�कााओं ंकोो एकत्रि�त कि�याा जााताा हैै और फि�र उनकेे जीीन कोो बदलनेे केे लि�ए 
उनं्हें वि�शेेष प्रयोोगशाालाा मंें भेेजाा जााताा हैै। आनुुवंंशि�क रूप सेे संंशोोधि�त T-कोोशि�कााओं ं
कीी सतह पर ‘कााइमेेरि�क एंंटीीजन रि�सेप्टर्सस’ (CAR) पााए जाातेे हंैं। संंशोोधि�त T-कोोशि�कााओं ं
कोो कााइमरेेरि�क एंंटीीजन रि�सेप्टर (CAR) T-कोोशि�कााएँँ कहाा जााताा हैै। फि�र उनं्हें IV 
इन्फू्यूजन केे मााध्यम सेे व्यक्ति� कोो लौौटाा दि�याा जााताा हैै तााकि� कंैंसर कोोशि�कााओं ंकोो नष्ट 
कि�याा जाा सकेे।

आप हमाारीी वेेबसााइट पर CAR-T 
कोोशि�काा थेेरेेपीी केे बाारेे मंें और अधि�क 
जाानकाारीी प्रााप्त कर सकतेे हंैं।

से्टेम सेेल प्रत्याारोोपण केे दुुष्प्रभाावोंं � मंें नि�म्न शाामि�ल हंैं:   
•	 ब्लड कााउंंट मंें कमीी होोनाा
•	 सभीी दुुष्प्रभााव कीीमोो केे दुुष्प्रभाावोंं� केे समाान हीी होोतेे हंैं, लेेकि�न येे अधि�क गंंभीीर होोतेे हंैं।
•	 एलोोजेेनि�क प्रत्याारोोपण केे परि�णाामस्वरूप ग्रााफ्ट-वर्सेस-होोस्ट रोोग (GvHD), जहाँँ� 

नई प्रति�रक्षाा प्रणाालीी साामाान्य कोोशि�कााओं ंपर हमलाा करतीी हैै।
येे दुुष्प्रभााव से्टेम सेेल प्रत्याारोोपण केे बााद कई वर्षोंं तक रह सकतेे हंैं। 
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क्लि�नि�कल परीीक्षण
क्लि�नि�कल परीीक्षणोंं�, याा शोोध अध्ययनोंं�, मंें नए उपचाारोंं� काा परीीक्षण कि�याा जााताा हैै। 
आपकाा हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट आपकोो क्लि�नि�कल परीीक्षण मंें शाामि�ल होोनेे काा सुुझााव देे 
सकताा हैै। क्लि�नि�कल परीीक्षणोंं� केे परि�णाामोंं� द्वााराा नए याा संंयोोजन उपचाार कीी तुुलनाा 
वर्ततमाान उपचाारोंं� सेे कीी जाातीी हैै। परि�णाामोंं� द्वााराा नए उपचाार केे दुुष्प्रभाावोंं� केे बाारेे मंें 
भीी जाानकाारीी प्रााप्त कीी जाातीी हैै। बहुत सेे नैैदाानि�क परीीक्षण बेेतरतीीब (रंैंडम) प्रक्रि�याा 
काा प्रयोोग करते हंैं। इसकाा अर्थथ यह हैै कि� कुुछ रोोगि�योंं� कोो नयाा उपचाार मि�लताा हैै 
और अन्य कोो वर्ततमाान उपचाार प्रदाान कि�याा जााताा हैै । क्लीीनि�कल परीीक्षण उपचाारोंं� 
कोो बेेहतर बनाानेे केे ढंंग केे बाारेे मंें महत्वपूूर्णण जाानकाारीी प्रदाान करते हंैं। ऑसे्ट्रे�लि�याा मंें 
कुुछ क्लि�नि�कल परीीक्षणोंं� द्वााराा महँगेे नए उपचाारोंं� तक पहुँच प्रााप्त कीी जाा सकतीी हैै, जोो 
फाार्माा�स्युटि�कल बेेनि�फि�ट्स स्कीीम (PBS) केे तहत उपलब्ध नहींं�  होोतेे हंैं।

क्लीीनि�कल परीीक्षण केे लि�ए आपकोो नि�म्न कीी आवश्यकताा होोगीी:

परीीक्षण केे जोोखि�मोंं� और लााभोंं� कोो समझें।

इस बाारेे मंें समझें कि� आपकाा उपचाार वर्ततमाान उपचाार कीी तुुलनाा मंें कैैसेे 
अलग होोगाा। 

परीीक्षण मंें भााग लेेनेे काा नि�र्णणय लेेनेे सेे पहले अपने सभीी प्रश्नोंं� केे बाारेे मंें 
जाानकाारीी प्रााप्त करंें।

क्लीीनि�कल परीीक्षण मंें भााग लेेनेे केे लि�ए अपनीी सूूचि�त सहमति� प्रदाान करंें।

क्लीीनि�कल परीीक्षण अस्पताालोंं� और क्लीीनि�कोंं� केे मााध्यम सेे चलााए जाातेे हंैं। आपकीी 
उपचाार टीीम मंें क्लि�नि�कल ट्राा� यल नर्सस शाामि�ल होोगीी।
क्लि�नि�कल परीीक्षण मंें भाागीीदाारीी पूूर्णण रूप सेे सै्वैच्छि�क हैै।

आप नि�म्न वेेबसााइटोंं� पर वर्ततमाान क्लि�नि�कल परीीक्षणोंं� केे बाारेे मंें जाानकाारीी प्रााप्त कर सकतेे हंैं।
ऑस्ट्रेे�लि�यााई कंैंसर परीीक्षण: australiancancertrials.gov.au 

ANZ क्लि�नि�कल परीीक्षण रजि�स्ट्रीी�: anzctr.org.au 

क्लि�नट्राा� यल रेेफर: clintrialrefer.org
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What happens next? 51

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, कंैंसर 
ऑसे्ट्रे�लि�याा पर जााएँँ।

“ध्याान लगााएँँ” और “साँँ�स लेेनेे (ब्रीीदिं�ंग) कीी तकनीीक काा 
उपयोोग करंें।” 
रक्त कंैंसर सेे ग्रस्त लोोगोंं� द्वााराा मुुख्य सुुझााव 

अपने आप कोो स्थि�िर और शांं�त 
करने केे लि�ए ‘सचेेत क्षण’ पर 
ध्याान दंें।

पूूरक उपचाार 
पूूरक और वैैकल्पि�क दवााएँँ माानक चि�कि�त्सीीय उपचाार नहींं�  हंैं। कुुछ लोोगोंं� कोो ऐसाा 
लगताा हैै कि� इनसेे दुुष्प्रभाावोंं� और लक्षणोंं� सेे नि�पटने मंें मदद मि�लतीी हैै। कि�सीी भीी पूूरक 
याा वैैकल्पि�क उपचाार सेे रक्त कंैंसर काा इलााज नहींं�  होो सकताा। अपनीी उपचाार टीीम कोो 
इस बाारेे मंें बतााएँँ कि� आप कौौन सीी पूूरक याा वैैकल्पि�क दवााएँँ लेेनाा चााह रहे हंैं।
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थकाान सेे नि�पटनाा
रक्त कंैंसर काा उपचाार करवाानेे वाालेे कई लोोगोंं� कोो थकाान महसूस होोतीी हैै। इसेे कंैंसर 
संंबंंधि�त थकाान (CRF) कहाा जााताा हैै। इसेे उन लोोगोंं� कोो बताानाा मुुश्कि�ल होो सकताा हैै 
जि�न्होंं�ने� कभीी ऐसीी थकाान महसूस न कीी होो। इसमंें बहुत अधि�क थकाान महसूस होोतीी हैै जोो 
साामाान्य दैैनि�क जीीवन कीी थकाान सेे अलग होोतीी हैै, और यह अक्सर नींं�द  याा आरााम सेे भीी 
दूूर नहींं�  होोतीी। आप थकाा हुआ महसूस करंेंगेे, लेेकि�न इसकेे सााथ हीी आप कमज़ोोरीी, नींं�द , 
सुुस्तीी, बेेसब्रीी याा परेेशाानीी भीी महसूस कर सकतेे हंैं। यह आपके लि�ए परेेशाानीी भराा समय 
होो सकताा हैै जब आप उठने-बैैठने और चलनेे-फि�रने कीी क्षमताा महसूस नहींं�  करते हंैं, 
हाालांं�कि�, अधि�कांं�श लोोगोंं� मंें उपचाार समााप्त होोनेे केे बााद थकाान मंें सुुधाार होोनाा चााहि�ए।

थकाान सेे नि�पटने केे लि�ए सुुझााव   
थकाान आपके रक्त कंैंसर याा उपचाार केे दुुष्प्रभाावोंं� मंें सेे एक हैै। थकाान सेे नि�पटनाा 
आपके संंपूूर्णण उपचाार और देेखभााल काा महत्वपूूर्णण हि�स्साा हैै। अपनीी उपचाार टीीम सेे 
इस बाारेे मंें बाात करनाा सुुनि�श्चि�त करंें, वेे आपकोो नींं�द  प्रबंंधन मंें वि�शेेषज्ञताा रखनेे वाालेे 
मनोोवैैज्ञाानि�क केे पाास जाानेे काा सुुझााव देे सकतेे हंैं। अपने देेखभाालकर्ताा�ओं ंऔर सहाायक 
लोोगोंं� कोो यह बताानाा बहुत महत्वपूूर्णण हैै कि� आप कैैसाा महसूस करते हंैं। आपकोो उनकेे 
सााथ अपनीी प्रााथमि�कतााओं ंऔर उनकेे मदद केे ढंंग केे बाारेे मंें  चर्चाा� करनीी होोगीी। 

थकाान सेे नि�पटने केे सुुझाावोंं � मंें नि�म्न शाामि�ल हंैं:

सकााराात्मक स्लीीप 
रूटीीन काा पाालन 

करंें

सोोनेे सेे पहले 
रि�लैके्सेशन 
तकनीीक काा 
प्रयोोग करंें 

दि�न मंें थकाान  
महसूस होोनेे पर घंंटाा 

भर झपकीी लंें

नि�यमि�त रूप सेे 
मध्यम व्याायााम याा 

गति�वि�धि� करंें 

अच्छाा खाानाा 
खाायंें खूूब सााराा पाानीी 

पीीयंें 

देेर राात मंें कंंपू्यूटर 
जैैसेे इलेेक्ट्रॉॉ�नि� क 

उपकरणोंं� केे प्रयोोग 
काा परहेज करंें 

“कंैंसर संंबंंधीी थकाान (CRF) साामाान्य थकाान केे समाान 
नहींं�  हैै।” 
रक्त कंैंसर सेे ग्रस्त लोोगोंं� द्वााराा मुुख्य सुुझााव 
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अपनीी थकाान सेे नि�पटने केे लि�ए आप यह ध्याान मंें रख सकतेे हंैं कि� आप दि�न मंें कि�स 
समय सबसे अधि�क ऊर्जाा�वाान महसूस करते हंैं और कब सबसे अधि�क थकाावट महसूस 
करते हंैं। इससेे आपकोो अपने लि�ए दि�नचर्याा� बनाानेे और अपनीी ऊर्जाा� कोो प्रााथमि�कताा 
देेनेे मंें मदद मि�लेगीी। गेेम खेेलंें, संंगीीत सुुनंें याा बजााएँँ, कि�तााबंें पढ़ें, मि�त्रोंं� और परि�वाार केे 
सााथ समय बि�तााएँँ। इन चीीज़ोंं� कोो करनाा मुुश्कि�ल लग सकताा हैै, लेेकि�न येे आपकाा ध्याान 
थकाावट सेे हटाानेे मंें मदद करंेंगीी।

“अपनीी शाारीीरि�क/संंज्ञाानाात्मक/भाावनाात्मक/साामााजि�क 
सीीमााओं ंकोो पहचाानंें।” 
रक्त कंैंसर सेे ग्रस्त लोोगोंं� द्वााराा मुुख्य सुुझााव 

“अपने काार्याा�त्मक समय केे बाारेे मंें जाानंें और उस समय 
अपने महत्वपूूर्णण काार्यय करंें।” 
रक्त कंैंसर सेे ग्रस्त लोोगोंं� द्वााराा मुुख्य सुुझााव

हमाारेे ऑनलााइन ‘कंैंसर-संंबंंधीी थकाान’ मॉॉडू्यूल याा 
वेेबसााइट सेे और अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करंें।
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प्रजनन क्षमताा संंबंंधीी नि�र्णणय 
कुुछ प्रकाार केे उपचाार आपकीी प्रजनन क्षमताा, जि�से गर्भभधाारण करने कीी क्षमताा कहाा 
जााताा हैै कोो प्रभाावि�त कर सकतेे हंैं। उपचाार शुुरू करने सेे पहले ,अपनीी भवि�ष्य कीी 
प्रजनन क्षमताा केे बाारेे मंें उपचाार टीीम सेे बाात करनाा महत्वपूूर्णण हैै। यदि� आप बच्चाा पैैदाा 
करने कीी योोजनाा बनाा रहे हंैं, तोो आप नि�म्न कुुछ कदम उठाा सकतेे हंैं।

नि�म्न केे बाारेे मंें जाानकाारीी प्रााप्त करनाा सुुनि�श्चि�त करें:
•	 प्रजनन क्षमताा कोो संंरक्षि�त करने कीी प्रक्रि�यााएँँ
•	 प्रजनन उपचाार केे जोोखि�म और दुुष्प्रभााव
•	 सफलताा दर
•	 इसमंें शाामि�ल कोोई भीी लाागत

येे सभीी काारक वि�भि�न्न व्यक्ति�योंं� पर वि�भि�न्न प्रभााव डाालतेे हंैं, इसलि�ए अपने लि�ए सहीी 
जाानकाारीी और सलााह अवश्य प्रााप्त करंें।

पुुरुषोंं � केे लि�ए
कीीमोो आपके शुुक्रााणुु उत्पाादन कोो समााप्त याा कम कर सकताा हैै। यह आपके शुुक्रााणुु 
कीी गति�शीीलताा कोो कम कर सकताा हैै। यह अस्थाायीी याा स्थाायीी भीी होो सकताा हैै। यह 
हाार्मोोन टेेस्टोोसे्टेरोोन कोो भीी प्रभाावि�त करताा हैै।
अपनीी प्रजनन क्षमताा कोो बनााए रखनेे काा सबसे अच्छाा तरीीकाा उपचाार सेे पहले सीीमन 
संैंपल कोो फ्रीीज करनाा हैै, जि�समंें शुुक्रााणुु होोतेे हंैं। इसेे शुुक्रााणुु क्राायोोप्रि�जर्वेशन कहाा 
जााताा हैै।

महि�लााओंं केे लि�ए
कीीमोो सेे आपके उपलब्ध अण्डोंं� (ओवाा) मंें कमीी होो सकतीी 
हैै और यह आपके हाार्मोोन कोो भीी प्रभाावि�त कर सकताा हैै। 
महि�लााओं ंकेे लि�ए प्रजनन क्राायोोप्रि�जर्वेशन (फ्रीीजिं�ग) केे कई 
वि�कल्प उपलब्ध हंैं। आमतौौर पर अंंडेे और भू्रूण कोो फ्रीीज कि�याा 
जााताा हैै, ओवेरि�यन टि�शू्यू कोो फ्रीीज करनाा कम आम माानाा 
जााताा हैै। ऐसाा होो सकताा हैै कि� कुुछ युुवाा महि�लााओं ंऔर उनकेे 
परि�वाारोंं� केे लि�ए कंैंसर उपचाार सेे पहले प्रजनन वि�कल्पोंं� कोो 
अपनाानाा संंभव न होो।

भवि�ष्य मंें अपनीी प्रजनन क्षमताा केे बाारेे मंें चर्चाा� करने काा अवसर 
मि�लनाा महत्वपूूर्णण हैै।

फर्टि�िलि�टीी सोोसााइटीी ऑफ़ ऑस्ट्रेे�लि�याा: fertilitysociety.com.au
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व्याावहाारि�क 
माामले
आसे्ट्रे�लि�यााई स्वाास्थ्य प्रणाालीी वि�शााल, जटि�ल और तनाावपूर्णण प्रतीीत होो सकतीी हैै 
वि�शेेषकर यदि� आप रक्त कंैंसर सेे पीीड़ि�त होंं�। हमाारीी स्वाास्थ्य प्रणाालीी केे काार्यय करने केे 
ढ़ंंग और अपनीी देेखभााल मंें शाामि�ल मुुख्य लोोगोंं� केे बाारेे मंें जााननेे सेे प्रणाालीी काा प्रयोोग 
करनाा आसाान होो सकताा हैै।

स्वाास्थ्य प्रणाालीी काा संंचाालन



आपकीी स्वाास्थ्य टीीम मंें शाामि�ल मुुख्य लोोग
हेेमााटोोलॉॉजि�स्ट – रक्त कंैंसर सहि�त रक्त रोोगोंं� मंें प्रशि�क्षि�त वि�शेेषज्ञ डॉॉक्टर जोो 
आपकोो देेखभााल प्रदाान करने वाालेे डॉॉक्टरोंं� कीी टीीम काा नेेतृृत्व करताा हैै।

रेेडि�एशन ऑन्कोोलॉॉजि�स्ट – कंैंसर केे उपचाार केे लि�ए रेेडि�योोथेेरेेपीी काा उपयोोग करने 
वाालाा वि�शेेषज्ञ डॉॉक्टर।

कंैंसर देेखभााल समन्वयक (CCC)/कंैंसर नर्सस सलााहकाार (CNC) – कंैंसर वि�शेेषज्ञ 
नर्सस जोो रोोगीी देेखभााल काा समन्वय करतीी हंैं और आवश्यकताा होोनेे पर सहयोोगीी स्वाास्थ्य 
पेेशेेवरोंं� केे लि�ए रेेफरल प्रदाान करतीी हंैं।

कंैंसर नर्सस – आउटपेशंेंट क्लि�नि�क याा कंैंसर वाार्डड मंें आपकोो सहाायताा, प्रशि�क्षि�ण और 
कीीमोो उपचाार प्रदाान करने वाालीी नर्सस।

व्याावसाायि�क चि�कि�त्सक – वि�भि�न्न तकनीीकोंं� और उपकरणोंं� काा उपयोोग करके 
आपके जीीवन कीी गुुणवत्ताा कोो बनााए रखनेे याा बेेहतर बनाानेे मंें मदद प्रदाान करने वाालाा 
स्वाास्थ्य पेेशेेवर। व्याावसाायि�क चि�कि�त्सक द्वााराा दैैनि�क जीीवन, साामुुदाायि�क भाागीीदाारीी 
और व्याावसाायि�क गति�वि�धि�योंं� केे लि�ए आवश्यक नि�पुुणताा कोो वि�कसि�त करने, दोोबााराा 
स्थाापि�त करने, सुुधाारने और/याा बनााए रखनेे मंें सहाायताा प्रदाान कीी जाातीी हैै।

उपशाामक देेखभााल चि�कि�त्सक – घाातक बीीमाारि�योंं� और दीीर्घघकाालि�क स्वाास्थ्य 
स्थि�िति�योंं� सेे ग्रस्त लोोगोंं� मंें लक्षणोंं� कोो नि�यंत्रि�त करने और जीीवन कीी गुुणवत्ताा मंें सुुधाार 
करने मंें मदद प्रदाान करने केे लि�ए वि�शेेषज्ञ डॉॉक्टर।

फाार्माा�सि�स्ट – दवााइयाँँ� (ड्रर ग्स) तैैयाार करने, वि�तरि�त करने, और आपकीी नि�र्धाा�रि�त दवाा 
केे दुुष्प्रभाावोंं� काा प्रबंंधन करने केे तरीीकेे केे बाारेे मंें आपकीी जाानकाारीी कोो समर्थथन प्रदाान 
करताा हैै।

माान्यताा प्रााप्त पै्रैक्टि�सिं�ंग आहाार वि�शेेषज्ञ – वि�श्ववि�द्याालय-योोग्य पेेशेेवर जोोनि�रंतर 
प्रशि�क्षण और शि�क्षाा कीी मदद सेे आपकोो रोोग सेे उबरने और आपके आहाार काा प्रबंंधन 
करने मंें मदद प्रदाान करताा हैै। आहाार वि�शेेषज्ञ आपकोो आपके स्वाास्थ्य और भलााई मंें 
मदद करने केे लि�ए व्यक्ति�गत सहाायताा प्रदाान करते हंैं। वेे वि�शेेषज्ञ पोोषण और आहाार 
संंबंंधीी माार्गगदर्शशन प्रदाान करते हंैं, पोोषण संंबंंधीी स्वाास्थ्य कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए सलााह 
देेतेे हंैं, और शरीीर पर पोोषण केे प्रभााव कोो जााननेे मंें मदद प्रदाान करते हंैं।

साामााजि�क काार्ययकर्ताा� – वि�शेेषज्ञ स्वाास्थ्य पेेशेेवर जोो भाावनाात्मक समर्थथन, पराामर्शश और 
व्याावहाारि�क और वि�त्तीीय माामलोंं� केे बाारेे मंें सलााह प्रदाान करताा हैै।

फि�जि�योोथेेरेेपि�स्ट/व्याायााम फि�जि�योोलॉॉजि�स्ट – ऐसाा वि�शेेषज्ञ  स्वाास्थ्य पेेशेेवर जोो 
शाारीीरि�क सााधनोंं� केे मााध्यम सेे रोोगि�योंं� केे उपचाार और पुुनर्वाा�स मंें मदद प्रदाान करताा 
हैै।

मनोोवैैज्ञाानि�क – वि�शेेषज्ञ स्वाास्थ्य पेेशेेवर जोो भाावनाात्मक समर्थथन देेनेे और चिं�ताा, 
परेेशाानीी और अवसााद जैैसीी मुुश्कि�लोंं� काा साामनाा करने मंें मदद प्रदाान करताा हैै।
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संंपर्कक  नााम फ़ोोन नंंबर और/याा ईमेेल टि�प्पणि�याँँ�

आपाातकाालीीन

GP 

हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट

CNC/CCC

कीीमोो डेे यूूनि�ट

फाार्माा�सि�स्ट

आहाार वि�शेेषज्ञ

साामााजि�क 
काार्ययकर्ताा�

मनोोवैैज्ञाानि�क

व्याावसाायि�क 
चि�कि�त्सक

फ़ि�ज़ि�योोथेेरेेपि�स्ट

अपने महत्वपूूर्णण संंपर्कक  वि�वरण रि�कॉॉर्डड करें

आप कंैंसर रोोगीी केे रूप मंें स्वाास्थ्य सेेवाा प्रणाालीी और स्वाास्थ्य 
पेेशेेवरोंं� केे बाारेे मंें और अधि�क जाानकाारीी यहाँँ� सेे प्रााप्त कर 
सकतेे हंैं।
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नई साामाान्य बाात - यह क्याा हैै?  
रक्त कंैंसर कीी पहचाान होोनेे पर जिं�दगीी पहले जैैसीी नहींं�  रहतीी। बाार-बाार अपॉॉइंंटमंेंट 
और नि�यमि�त फॉॉलोो-अप थकाावट सेे भराा और तनाावपूर्णण होो सकताा हैै। आपकीी और 
आपके आस-पाास केे लोोगोंं� कीी ज़िं�दगीी हर रोोज़ बदलीी हुई लगतीी हैै। जोो चीीजं़ें पहले 
महत्वपूूर्णण होोतीी थींं� , अब वेे उतनीी महत्वपूूर्णण नहींं�  लगतीी। जोो चीीजंें पहले महत्वपूूर्णण नहींं�  
होोतीी थींं� , उनकीी प्रााथमि�कताा अब अधि�क लगतीी हैै।

संंके्षेप मंें, अपने रक्त कंैंसर केे सााथ जीीनाा, यथाासंंभव अच्छाा जीीवन बनाानेे और बनााए 
रखनाा ‘नई साामाान्य बाात’ लगतीी हैै। आप नि�म्नलि�खि�त बदलाावोंं� काा साामनाा करते हंैं:
•	 शाारीीरि�क/माानसि�क/आध्याात्मि�क
•	 भाावनाात्मक/संंबंंध/पहचाान/लंैंगि��कताा
•	 आर्थि�िक, कााम करने कीी क्षमताा/दोोबााराा क्रि�याात्मक होोनाा

जाानकाारीी और सहाायताा प्रााप्त करनाा महत्वपूूर्णण हैै। कंैंसर काा साामनाा करते हुए 
चुुनौौति�योंं� सेे नि�पटने मंें सहाायताा स्वीीकाार करनाा हमेशाा आसाान नहींं�  होोताा। इस सहाायताा 
सेे आप रक्त कंैंसर केे सााथ रहते हुए भीी उच्च गुुणवत्ताा वाालाा जीीवन व्यतीीत कर सकतेे 
हंैं। यह यााद रखनाा भीी महत्वपूूर्णण हैै कि� रक्त कंैंसर कीी पहचाान और इसकेे उपचाार सेे 
नि�पटनाा बड़ाा जीीवन परि�वर्ततन हैै और प्रते्येक व्यक्ति� इसकाा साामनाा वि�भि�न्न तरीीकेे सेे 
करताा हैै। 

शाारीीरि�क छवि�
ऐसाा होो सकताा हैै कि� आप हमेशाा कंैंसर केे मरीीज़ कीी तरह न दि�खंें। आपकीी शाारीीरि�क 
बनाावट मंें सुुधाार होो सकताा हैै। इस बीीच, स्वयं कोो अच्छाा लगनेे वाालेे काार्यय करंें। इसमंें 
मि�त्रोंं� केे सााथ समय बि�ताानाा, नि�यमि�त व्याायााम करनाा और आरााम करनाा शाामि�ल होो 
सकताा हैै।

Look Good...Feel Better (अच्छाा दि�खें...बेेहतर महसूस करें) कंैंसर सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� 
केे लि�ए नि�शुल्क साामुुदाायि�क सेेवाा हैै। काार्ययक्रम काा उदे्देश्य कंैंसर उपचाार केे शाारीीरि�क 
छवि� सेे संंबंंधि�त दुुष्प्रभाावोंं� काा नि�पटाान हैै। आप उनकीी वेेबसााइट lgfb.org.au पर जाा 
सकतेे हंैं याा 1800 650 960 पर कॉॉल कर सकतेे हंैं।

आप हमाारीी वेेबसााइट पर रक्त कंैंसर केे सााथ 
सहीी रूप सेे जीीवन व्यतीीत करने केे बाारेे मंें 
और अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त कर सकतेे हंैं।

हमाारेे ऑनलााइन लर्निं�ग मॉॉडू्यूल ‘नई साामाान्य 
बाात कोो अपनाानाा’ सेे और अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त 
करंें।
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आहाार और पोोषण  
वजन कम होोनेे याा कुुपोोषण सेे आपके जीीवन कीी गुुणवत्ताा पर नकााराात्मक प्रभााव पड़ 
सकताा हैै। कमज़ोोरीी, थकाान, दर्दद  और अचे्छे सेे न सोोनाा जैैसेे लक्षणोंं� कीी वजह सेे भूूख न 
लगनाा और वजन कम होो सकताा हैै।

शरीीर कीी बदलतीी मेेटााबॉॉलि�क माँँ�गोंं� केे अनुुसाार आपकोो उच्च ऊर्जाा� वाालेे आहाार लेेनेे केे 
लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााताा हैै। कीीमोो उपचाार केे दौौराान आप अपने पोोषण कोो प्रभाावि�त 
करने वाालीी जटि�लतााओं ंकाा साामनाा कर सकतेे हंैं। आप अपने उपचाार केे हि�से्से केे 
रूप मंें कॉॉर्टि�िकोोसे्टेरॉॉइड््स नाामक दवााएँँ लेे सकतेे हंैं। से्टेरॉॉयड सेे भूूख बढ़नेे और द्रव 
प्रति�धाारण (एडि�माा) कीी वजह सेे वजन बढ़ सकताा हैै।

कंैंसर उपचाार प्रााप्त करने वाालेे लोोगोंं� केे लि�ए साामाान्य पोोषण संंबंंधीी सलााह:
स्वस्थ वजन बनााए रखंें। कई लोोगोंं� केे लि�ए, इसकाा मतलब हर दि�न पर्याा�प्त कैैलोोरीी 
सेे अपने वजन कोो कम होोनेे सेे रोोकनाा होो सकताा हैै। मोोटेे लोोगोंं� केे लि�ए, इसकाा मतलब 
वजन कम करनाा होो सकताा हैै, इस बाारेे मंें अपनीी उपचाार टीीम सेे सलााह लंें।

आवश्यक पोोषक तत्व लंें। इनमंें प्रोोटीीन, काार्बोोहााइडे्रे�ट, वसाा, वि�टाामि�न, खनि�ज और 
पाानीी शाामि�ल हंैं।

आप अस्पतााल केे आहाार वि�शेेषज्ञ सेे मि�लनेे केे लि�ए आउटपेशंेंट केे 
रूप मंें अपॉॉइंंटमंेंट लेे सकतेे हंैं याा यदि� आप इनपेेशंेंट हंैं तोो कि�सीी सेे 
मि�लनेे केे लि�ए कह सकतेे हंैं। आपकीी उपचाार टीीम आपकोो आहाार 
वि�शेेषज्ञ केे पाास भेेज सकतीी हैै। साामुुदाायि�क आहाार वि�शेेषज्ञ भीी 
उपलब्ध हंैं। यदि� यह आपके नि�जीी स्वाास्थ्य बीीमाा सेे कवर नहींं�  होोताा 
हैै, तोो आपकाा GP देेखभााल योोजनाा केे मााध्यम सेे इसकीी व्यवस्थाा कर 
सकताा हैै।

आप हमाारीी वेेबसााइट पर उचि�त रूप सेे खाानाा 
खाानेे केे बाारेे मंें और अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त 
कर सकतेे हंैं।

“अच्छाा खााएँँ” और “हर दि�न खाानाा पकाायेे बि�नाा पोोषि�त रहने केे 
लि�ए कि�सीी भोोजन सेेवाा काा उपयोोग करंें।” 
रक्त कंैंसर सेे ग्रस्त लोोगोंं� द्वााराा मुुख्य सुुझााव

“समय केे सााथ-सााथ कुुछ कौौशल जैैसेे - एक सााथ कई काार्यय 
करनाा/चलनाा/याात्राा करनाा/कााम-कााज आदि� केे नि�र्माा�ण और 
अभ्याास  कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।” 
रक्त कंैंसर सेे ग्रस्त लोोगोंं� द्वााराा मुुख्य सुुझााव
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शाारीीरि�क गति�वि�धि� 
काार्ययक्षमताा मंें शाारीीरि�क और/याा मनोोवैैज्ञाानि�क रूप सेे कमीी महसूस करनाा आम बाात 
हैै। इसेे डीीकंंडीीशनिं�ग कहाा जााताा हैै। कंैंसर सेे ग्रस्त होोनेे काा अर्थथ यह नहींं�  हैै कि� आप 
शाारीीरि�क रूप सेे सक्रि�य नहींं�  होो सकतेे। नि�ष्क्रि�यताा और गति�हीीन व्यवहाार सेे यथाासंंभव 
बचें। 

व्याायााम/शाारीीरि�क गति�वि�धि� केे क्याा लााभ हंैं? 
इस बाात केे पुुख्ताा सबूूत हंैं कि� कंैंसर सेे ग्रस्त लोोगोंं� केे लि�ए व्याायााम और शाारीीरि�क 
गति�वि�धि� सेे नि�म्न परि�णाामोंं� मंें सुुधाार आताा हैै:

कंैंसर संंबंंधीी 
थकाान

मनोोवैैज्ञाानि�क 
तनााव 

स्वाास्थ्य संंबंंधीी 
जीीवन कीी 
गुुणवत्ताा

चिं�ताा और 
अवसााद

संंज्ञाानाात्मक और 
हृदय संंबंंधीी काार्यय

हड्डि�योंं� 
काा 

स्वाास्थ्य

दर्दद

कि�सीी व्यक्ति� केे दैैनि�क जीीवन कीी गति�वि�धि�योंं� केे आधाार पर व्याायााम 
तय कि�याा सकताा हैै। व्याायााम काार्ययक्रम शुुरू करने सेे पहले अपनीी 
उपचाार टीीम सेे बाात करंें। यह सुुनि�श्चि�त करंें कि� व्याायााम करनाा 
आपके लि�ए सुुरक्षि�त हैै और यह भीी जाानंें कि� आपकीी मदद करने केे 
लि�ए सबसे उपयुक्त व्यक्ति� कौौन हैै। 

कंैंसर केे सााथ व्याायााम केे बाारेे मंें जाानकाारीी क्लि�नि�कल 
ऑन्कोोलॉॉजीी सोोसााइटीी ऑफ़ ऑस्ट्रेे�लि�याा (COSA) कीी वेेबसााइट: 
cosa.org.au पर पााई जाा सकतीी हैै।

“कुुछ न करने सेे कुुछ करनाा 
बेेहतर हैै” 
रक्त कंैंसर सेे ग्रस्त लोोगोंं� द्वााराा मुुख्य सुुझााव
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माानसि�क स्वाास्थ्य और 
भाावनाात्मक कल्यााण 
आपके संंपूूर्णण कल्यााण मंें भाावनाात्मक स्वाास्थ्य बहुत हीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा हैै। 
रक्त कंैंसर काा उपचाार करवाा रहे बहुत सेे लोोग वि�भि�न्न भाावनााओं ंकोो महसूस करते हंैं। 
उदाासीी, तनााव याा चिं�ताा महसूस करनाा असाामाान्य नहींं�  हैै। कंैंसर कीी पहचाान होोनेे पर 
दुुखीी होोनाा भवि�ष्य संंबंंधीी चिं�ताा करने जैैसीी साामाान्य प्रति�क्रि�याा हैै। भाावनााएँँ चुुनौौतीीपूूर्णण 
होो सकतीी हंैं और इनमें नि�म्न भााव शाामि�ल होो सकते हंैं: 
•	 चिं�ताा
•	 दुःः � ख 
•	 अपरााधबोोध
•	 अनि�श्चि�तताा
•	 क्रोोध

•	 आध्याात्मि�क तनााव 
•	 डर
•	 अकेेलाापन याा असहााय महसूस 

करनाा

उपचाार, उसकीी सफलताा और दुुष्प्रभाावोंं� केे बाारेे मंें चिं�ताा करने सेे आपकाा माानसि�क 
स्वाास्थ्य प्रभाावि�त होो सकताा हैै। आपके शाारीीरि�क, जीीवनशैैलीी और पाारि�वाारि�क 
गति�शीीलताा संंबंंधीी परि�वर्ततन भीी आपके कल्यााण कोो प्रभाावि�त कर सकतेे हंैं। अपनीी 
उपचाार टीीम सेे मदद लेेनाा महत्वपूूर्णण हैै। वेे और/याा आपकाा GP आपकोो मदद केे 
लि�ए कि�सीी वि�शेेषज्ञ केे पाास भेेज सकतेे हंैं, जैैसेे कि� रक्त कंैंसर मंें वि�शेेषज्ञताा प्रााप्त 
मनोोवैैज्ञाानि�क।

Leukaemia Foundation केे रक्त कंैंसर सहाायक समन्वयक 
भीी आपकीी भाावनााओं ंसेे नि�पटने मंें आपकीी मदद कर सकतेे 
हंैं और आपकोो यह जाानकाारीी भीी देे सकतेे हंैं कि� आप अपने 
स्थाानीीय के्षेत्र मंें कि�ससेे मदद प्रााप्त कर सकतेे हंैं।

leukaemia.org.au पर जााएँँ याा 1800 620 420 पर कॉॉल करंें।

ऐसेे वृृद्ध लोोग जोो कि�सीी पुुराानीी बीीमाारीी सेे जूूझ रहे होंं�, वेे व्याायााम 
संंबंंधीी वि�शेेष जाानकाारीी और स्वस्थ भोोजन संंबंंधीी सलााह 
ऑसे्ट्रे�लि�यााई सरकाार सेे प्रााप्त कर सकतेे हंैं। ‘स्वाास्थ्य काा ध्याान 
रखें, सक्रि�य रहें - वृृद्ध ऑसे्ट्रे�लि�यााई लोोगोंं� केे लि�ए शाारीीरि�क 
गति�वि�धि� माार्गगदर्शि�िकाा’।
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आप और आपके जीीवन मंें शाामि�ल लोोग वि�भि�न्न तरीीकोंं� सेे इसकाा साामनाा करंेंगेे। अपने, 
परि�वाार और मि�त्रोंं� केे बीीच स्पष्ट रूप सेे बाातचीीत कोो प्रोोत्सााहि�त करंें। परि�वाार, बच्चोंं�, 
मि�त्रोंं� और देेखभाालकर्ताा�ओं ंकेे सााथ प्रभाावीी रूप सेे बाातचीीत करनाा आवश्यक हैै। दूूसरोंं� 
कोो अपनीी इच्छााओं ंऔर आवश्यकतााओं ंकेे बाारेे मंें स्पष्ट रूप सेे बताानेे सेे उनसेे अधि�क 
सहाायताा प्रााप्त होो सकतीी हैै। आप सब एक सााथ मि�लकर टीीम केे रूप मंें काार्यय कर सकतेे 
हंैं और समस्यााओं ंकेे उभरने पर उनकाा प्रबंंधन और नि�पटाान कर सकतेे हंैं। ऐसेे कई 
संंसााधन और अन्य संंगठन हंैं जि�नसेे आप सहाायताा और जाानकाारीी प्रााप्त कर सकतेे हंैं। 

Leukaemia Foundation केे रक्त कंैंसर सहाायक समन्वयक आपकोो, आपके 
देेखभाालकर्ताा� याा परि�वाार कोो वि�भि�न्न मुुद्दोंं� मंें सहाायक व्यक्ति� और उनकेे संंपर्कक  कोो 
जााननेे मंें मदद कर सकतेे हंैं (1800 620 420 याा support@leukaemia.org.au पर 
संंपर्कक  करंें)।

रि�शे्ते, देेखभाालकर्ताा�, परि�वाार 
और मि�त्र 
रक्त कंैंसर काा उपचाार आपकीी भूूमि�काा कोो प्रभाावि�त कर सकताा हैै, क्योंं �कि�� :

अभि�भाावक

पाार्टटनर 

कोोई मि�त्र
कोोई सहकर्मीी

हमाारेे ऑनलााइन ‘देेखभाालकर्ताा�’ लर्निं�ग 
मॉॉडू्यूल सेे देेखभाालकर्ताा�ओं ंकेे बाारेे मंें 
जाानकाारीी प्रााप्त करंें।

केेयरर्सस ऑस्ट्रेे�लि�याा (Carers Australia): carersaustralia.com.au 

केेयरर गेेटवे (Carer Gateway) (ऑस्ट्रेे�लि�यााई सरकाार): carergateway.gov.au 

कंैंटीीन (Canteen): canteen.org.au  

रेेडकााइट (Redkite): redkite.org.au

रि�लेशनशि�प्स ऑस्ट्रेे�लि�याा (Relationships Australia): relationships.org.au
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“रि�श्तोंं� मंें भाावनाात्मक रूप सेे थकाान पर ध्याान 
दंें – अपेेक्षाा/साामााजि�क प्रति�बद्धताा/देेखभााल 
केे घंंटोंं� कोो समाायोोजि�त करंें”
रक्त कंैंसर सेे ग्रस्त लोोगोंं� द्वााराा मुुख्य सुुझााव 

लंैंगि��कताा और यौौन गति�वि�धि�  
संंभव हैै कि� उपचाार काा अनुुभव इस बाात कोो प्रभाावि�त करेेगाा कि� आप अपने बाारेे मंें कैैसाा 
महसूस करते हंैं। कई काारक आकर्षषक महसूस करने मंें बााधाा डााल सकतेे हंैं, जि�नमंें 
बाालोंं� काा झड़नाा, त्वचाा मंें बदलााव, वजन बढ़नाा याा कम होोनाा और थकाान शाामि�ल हंैं। आप 
काामेेच्छाा मंें कमीी महसूस कर सकतेे हंैं, जोो आपके शरीीर कीी यौौन इच्छाा याा चााह कोो दर्शाा�ताा 
हैै। चीीजोंं� कोो ‘साामाान्य’ होोनेे मंें कुुछ समय लग सकताा हैै। सेेक्स कीी इच्छाा होोनेे पर सेेक्स 
करनाा सुुरक्षि�त हैै, लेेकि�न आपकोो कुुछ साावधाानि�याँँ� बरतनीी होंं�गीी। आप याा आपके सााथीी 
कोो उपचाार केे बााद कुुछ समय तक गर्भभवतीी न होोनेे कीी सलााह दीी जाातीी हैै। आपकोो दि�ए 
गए कुुछ उपचाार वि�काासशीील बच्चे कोो नुुकसाान पहुँचाा सकतेे हंैं। आपकोो गर्भभनि�रोोधक केे 
उचि�त तरीीकेे काा उपयोोग करनाा होोगाा। कंंडोोम (शुुक्रााणुुनााशक जेेल केे सााथ) उचि�त रूप सेे 
गर्भभनि�रोोधक संंरक्षण प्रदाान करते हंैं। इससेे संंक्रमण याा जलन सेे भीी बचााव होोताा हैै।

यदि� आप कीीमोोथेेरेेपीी याा इमू्यूनोोथेेरेेपीी सेे उपचाार करवाा रहे हंैं तोो अपने पाार्टटनर कीी 
सुुरक्षाा केे लि�ए हमेशाा बैैरि�यर प्रोोटेेक्शन/कंंडोोम काा उपयोोग करंें।

पाार्टटनर कोो भीी यह डर लग सकताा हैै कि� कहींं�  सेेक्स सेे रोोगीी कोो नुुकसाान न होो। यदि� 
पाार्टटनर संंक्रमण मुुक्त हैै और सेेक्स आरााम सेे कि�याा जााए तोो नुुक्साान पहुँचने काा कोोई 
डर नहींं�  हैै। यदि� आपकीी पे्लेटलेट कााउंंट कम हैै तोो इस बाारेे मंें ध्याान देेनाा वि�शेेष रूप 
सेे महत्वपूूर्णण हैै।। यदि� आपकोो योोनि� मंें सूूखाापन और जलन महसूस होोतीी हैै तोो लुुब्रि�केंट 
काा उपयोोग सहाायक होो सकताा हैै।

यदि� यौौन गति�वि�धि� और गर्भभनि�रोोधक केे बाारेे मंें आपके कोोई प्रश्न याा चिं�ताा हैै तोो अपनीी 
उपचाार टीीम सेे इस बाारेे मंें बाात करंें। आप लंैंगि��कताा वि�शेेषज्ञ डॉॉक्टर याा स्वाास्थ्य पेेशेेवर 
केे पाास भेेजेे जाानेे कीी माँँ�ग कर सकतेे हंैं।

रक्त कंैंसर कीी पहचाान केे दौौराान और बााद मंें यौौन 
स्वाास्थ्य केे बाारेे मंें और अधि�क जाानकाारीी यहाँँ� सेे 
प्रााप्त करंें।
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Practical matters 64

काार्यय, वि�त्तीीय और काानूूनीी माामले
वि�त्त 
रक्त कंैंसर सेे ग्रस्त लोोग अक्सर उपचाार केे दौौराान अपनीी वि�त्तीीय स्थि�िति� पर नकााराात्मक 
प्रभााव कीी बाात करते हंैं। याात्राा, बच्चोंं� कीी देेखभााल और अपॉॉइंंटमंेंट केे लि�ए कााम सेे 
छुुट्टीी लेेनेे जैैसीी चीीज़ोंं� केे लि�ए माासि�क खरे्चे बढ़ सकतेे हंैं।
आपकीी घरेेलूू आय आपके याा आपके देेखभाालकर्ताा� केे कााम छोोड़ने, याा कााम केे घंंटेे 
स्थाायीी याा अस्थाायीी रूप सेे कम करने केे परि�णाामस्वरूप कम होो सकतीी हैै।

वि�त्तीीय स्टॉॉकटेक
पहले कदम केे तौौर पर त्वरि�त ‘वि�त्तीीय स्टॉॉकटेेक’ करनाा उचि�त हैै। सबसे पहले, यह 
देेखंें कि� आप कि�तनीी आय कीी उम्मीीद कर सकतेे हंैं याा आपके पाास कौौन सेे वि�त्तीीय 
संंसााधन उपलब्ध हंैं। नि�म्न संंभाावनााओंं होो सकतीी हंैं:

क्याा आप याा आपकाा 
सााथीी पाार्टट-टााइम कााम 
कर सकते हंैं?

क्याा आपके पाास बीीमाारीी कीी 
छुुट्टीी (सि�क लीीव) याा लंंबीी सेेवाा 
कीी छुुट्टीी (लांं�ग सर्वि�िस लीीव) हैै?

क्याा आपके पाास बंैंक मंें पैैसाा हैै याा आपके मॉॉर्गि�िज केे वि�रुद्ध 
उपयोोगयुुक्त कोोई ऋण व्यवस्थाा उपलब्ध हैै?

क्याा आपके पाास आय सुुरक्षाा याा आघाात बीीमाा सं्टैंड-अलोोन पॉॉलि�सीी 
याा जीीवन बीीमाा पॉॉलि�सीी केे हि�से्से केे रूप मंें, याा सुुपरएनुुएशन पॉॉलि�सीी केे 
मााध्यम सेे? 

हमाारीी वेेबसााइट पर इस संंबंंध मंें और 
अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करंें।

दूूसरेे कदम केे रूप मंें तत्कााल भवि�ष्य मंें 
चुुकाायेे जाानेे वाालेे महत्वपूूर्णण खर्चोंं कीी जाँँ�च कीी 
जाानीी चााहि�ए। यदि� आपके पाास कोोई बजट 
नहींं�  हैै तोो संंक्षि�प्त बजट तैैयाार करंें। 
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सहाायताा माँँ�गनाा
आप कई स्रोोतोंं� सेे बजट बनाानेे संंबंंधीी वि�त्तीीय सलााह और अपने लि�ए उपलब्ध वि�त्तीीय 
सहाायताा केे बाारेे मंें जाानकाारीी प्रााप्त कर सकतेे हंैं।

Leukaemia Foundation केे रक्त कंैंसर सहाायक समन्वयक आपकोो सहीी माार्गग दि�खाा 
सकतेे हंैं (1800 620 420 याा support@leukaemia.org.au पर संंपर्कक  करंें)।

वि�चाार योोग्य कुुछ अन्य मुुख्य वि�कल्प:

संेंटरलिं�ंक
यदि� आपकोो ऐसाा प्रतीीत होोताा हैै कि� आपकीी आय कम होो जााएगीी, तोो आप संेंटरलिं�क सेे 
संंपर्कक  कर सकतेे हंैं। जि�तनीी जल्दीी आप आवेेदन करंेंगेे, उतनीी हीी जल्दीी आपकोो रााहत 
भुुगताान मि�ल सकताा हैै। यदि� आपके पाास वाापस लौौट कर करने केे लि�ए कोोई रोोजगाार 
हैै, तोो यह आपके लााभ केे आधाार कोो प्रभाावि�त करेेगाा। अपने पाार्टटनर केे केेयरर भुुगताान 
याा केेयरर भत्ते कीी पाात्रताा केे बाारेे मंें अवश्य पूूछंें।

संेंटरलिं�ंक ऑनलााइन खााताा (नि�र्देशोंं� केे लि�ए myGov केे मााध्यम सेे सााइन इन करंें):  
centrelink.gov.au

वि�त्तीीय संंस्थाान 
यदि� आपकोो ऐसाा प्रतीीत होोताा हैै कि� आप वि�त्तीीय कठि�नााइयोंं� काा साामाानाा करंेंगेे तोो 
यथााशीीघ्र संंगठन कोो सूूचि�त करनाा महत्वपूूर्णण हैै। बीीमाारीी केे काारण वि�त्तीीय कठि�नााई 
काा साामनाा कर रहे ग्रााहकोंं� कीी मदद केे लि�ए बंैंकोंं� और अन्य वि�त्तीीय संंगठनोंं� केे पाास 
वि�शेेष व्यवस्थाा होोतीी हैै।

मदद केे लि�ए अन्य स्रोोत 
अपनीी वि�त्तीीय परि�स्थि�िति�योंं� केे बाारेे मंें कि�सीी साामााजि�क काार्ययकर्ताा� याा अपने नि�जीी 
बीीमााकर्ताा� सेे बाातचीीत करंें। वेे भुुगताान स्थगि�त करने केे बाारेे मंें सलााह प्रदाान कर सकतेे 
हंैं।

•	 कई प्रदाातााओं ं(जैैसेे ऊर्जाा� प्रदााताा) केे पाास कठि�नााई मंें सहाायताा प्रदाान करने केे 
लि�ए काार्ययक्रम होोतेे हंैं ।

•	 रााज्य सरकाारोंं� केे पाास कठि�नााई मंें सहाायताा प्रदाान करने केे लि�ए काार्ययक्रम 
उपलब्ध होोतेे हंैं।

•	 आपाातकाालीीन भुुगताान केे लि�ए अपने सुुपरएनुुएशन फंंड सेे कुुछ फंंड प्रााप्त करनाा 
भीी संंभव होो सकताा हैै।

अपने सुुपरएनुुएशन मंें आय प्रति�स्थाापन बीीमाा कीी उपलब्धताा अवश्य जाँँ�चें। यदि� आप 
इस माामले मंें नि�श्चि�त नहींं�  हंैं, तोो उनकीी हेेल्पलााइन पर कॉॉल कर पूूछंें।

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए:
मनीी स्माार्टट (Money smart): moneysmart.gov.au  
नेेशनल डेेट हेेल्पलााइन (National Debt Helpline): ndh.org.au याा  
1800 007 007 पर फोोन करें
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काानूूनीी माामले
यह जाानकाारीी समुुदााय केे सभीी सदस्योंं� पर लाागूू होोतीी हैै, न कि� केेवल रक्त कंैंसर  सेे 
ग्रस्त लोोगोंं� याा उनकेे देेखभाालकर्ताा� पर। अपने माामलोंं� कोो व्यवस्थि�ित करने काा सबसे 
उचि�त समय वह होोताा हैै जब आपकाा स्वाास्थ्य अच्छाा होो। नि�म्न कुुछ सबसे आम काानूूनीी 
दस्ताावेेज़ोंं� केे बाारेे मंें बताायाा गयाा हैै जोो आपके पाास होोनेे चााहि�ए और जोो आपके लि�ए 
मददगाार होो सकतेे हंैं। 

स्थाायीी पाावर ऑफ़ अटॉॉर्नीी/स्थाायीी संंरक्षक 
ऐसीी परि�स्थि�िति�याँँ� होो सकतीी हंैं जब कोोई व्यक्ति� नि�र्णणय लेेनेे कीी अपनीी क्षमताा खोो देेताा 
हैै। आपकीी ओर सेे कि�सीी वि�श्वसनीीय व्यक्ति� द्वााराा नि�र्णणय लेेनेे कीी अनुुमति� देेनेे केे लि�ए 
आप काानूूनीी दस्ताावेेज़ पर हस्तााक्षर कर सकतेे हंैं।

स्थाायीी पाावर ऑफ अटॉॉर्नीी (EPOA) ऐसाा दस्ताावेेज जोो आपके वि�श्वसनीीय व्यक्ति� कोो 
आपकीी ओर सेे दस्ताावेेजोंं� पर हस्तााक्षर करने काा अधि�काार देेताा हैै। वेे व्यक्ति�गत और 
प्रशाासनि�क नि�र्णणय भीी लेे सकतेे हंैं, और यदि� आप चााहंें तोो वि�त्तीीय नि�र्णणय भीी लेे सकतेे 
हंैं।

कााम पर वाापस लौौटनाा 
कााम पर वाापस लौौटने काा नि�र्णणय बहुत हीी व्यक्ति�गत हैै। यह इस बाात पर नि�र्भभर करेेगाा 
कि� आप कैैसाा महसूस कर रहे हंैं, आप कि�स प्रकाार काा कााम करते हंैं, और आपकीी 
व्यक्ति�गत और वि�त्तीीय परि�स्थि�िति�याँँ� कैैसीी हंैं।

कााम पर वाापस लौौटने पर कुुछ लोोग पाार्टट-टााइम कााम करनाा पसंद कर सकतेे हंैं, और 
जब उनं्हें उचि�त लगेे तोो अपने कााम केे घंंटेे बढ़ाा सकतेे हंैं। अपने डॉॉक्टर सेे कााम पर 
वाापस लौौटने कीी समय-सीीमाा केे बाारेे मंें बाातचीीत करंें।

हमाारीी वेेबसााइट पर कााम पर वाापस लौौटने 
याा अध्ययन करने केे बाारेे मंें और अधि�क 
जाानकाारीी प्रााप्त करंें।

हमाारेे ऑनलााइन लर्निं�ग मॉॉडू्यूल, ‘कााम पर 
लौौटनाा’ सेे और अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करंें।

“अपने काार्ययस्थल केे लि�ए योोजनाा बनााएँँ”
रक्त कंैंसर सेे ग्रस्त लोोगोंं� द्वााराा मुुख्य सुुझााव
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स्थाायीी संंरक्षक (EG) ऐसाा वि�श्वसनीीय व्यक्ति� जोो आपकीी ओर सेे आपके स्वाास्थ्य संंबंंधीी 
नि�र्णणय लेे सकताा हैै (फि�र चााहेे यह नि�र्णणय आपकीी इच्छाा केे वि�रुद्ध हीी क्योंं� न होो), इसमंें 
चि�कि�त्साा उपचाार, देेखभााल और सुुरक्षाा संंबंंधीी नि�र्णणय भीी शाामि�ल हंैं।
स्थाायीी संंरक्षक (EG) केे लि�ए अन्य काानूूनीी दस्ताावेेज़ कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।
और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए ऑस्ट्रेे�लि�यााई संंरक्षकताा और प्रशाासन परि�षद 
(Australian Guardianship and Administration council) कीी वेेबसााइट  
agac.org.au पर जााएँँ

वसीीयत 
अपनीी वसीीयत तैैयाार करते समय वि�शेेषज्ञ काानूूनीी सलााह लेेनाा बहुत महत्वपूूर्णण हैै। 
यदि� वैैध वसीीयत तैैयाार कि�ए बि�नाा हीी आपकीी मृृतु्यु होो जाातीी हैै तोो आपकीी संंपत्ति� 
नि�र्ववसीीयतताा कीी स्थि�िति� मंें आ जाातीी हैै। नि�र्ववसीीयतताा काानूून यह नि�र्धाा�रि�त करते हंैं कि� 
वसीीयत न होोनेे कीी स्थि�िति� मंें  संंपत्ति� कि�स तरह सेे वि�तरि�त कीी जााएगीी। यह प्रक्रि�याा 
बहुत वि�शि�ष्ट हैै और ऐसाा होो सकताा हैै कि� यह आपकीी व्यक्ति�गत इच्छााओं ंकोो न 
दर्शाा�ये। आपकोो यह नि�र्धाा�रि�त करनाा होोगाा कि� आपकीी मृृतु्यु होोनेे पर आपके आश्रि�तोंं� 
काा ध्याान कौौन रखेगाा। चााहेे आपकाा माामलाा आसाान होो और आपकीी संंपत्ति� आपके 
नि�कटतम परि�वाार कोो हीी मि�लेगीी, फि�र भीी आपकोो वसीीयत तैैयाार करनीी होोगीी। यदि� 
आपके पाास पहले सेे हीी वसीीयत हैै, तोो यह जाँँ�चें कि� क्याा यह वर्ततमाान मंें लाागूू हैै।

अग्रि�म स्वाास्थ्य नि�रे्देश 
यह चि�कि�त्साा उपचाार केे बाारेे मंें आपकीी इच्छााओं ंकोो दर्शाा�ने वाालाा दस्ताावेेज़ हैै। यह उन 
सभीी चीीज़ोंं� कोो दर्शाा�ताा हैै जि�नं्हें आप कि�सीी गंंभीीर बीीमाारीी याा दुुर्घघटनाा कीी स्थि�िति� मंें प्रााप्त 
करनाा चााहंेंगेे याा नहींं�  चााहंेंगेे। यह लंंबाा दस्ताावेेज़ हैै, लेेकि�न इसेे भरनाा आसाान हैै क्योंं�कि�� 
इसमंें वैैकल्पि�क प्रश्नोंं� कीी श्रृंं�खलाा शाामि�ल हैै। इस दस्ताावेेज़ मंें कई ऐसेे भााग भीी हंैं, जहाँँ� 
आप अपने शब्दोंं� मंें टि�प्पणीी देे सकतेे हंैं। हाालाँँ�कि� यह फ़ॉॉर्मम आप स्वयं भर सकतेे हंैं, 
लेेकि�न यदि� आप चााहंें तोो अपने परि�वाार कीी रााय भीी लेे सकतेे हंैं। कि�सीी डॉॉक्टर द्वााराा 
फॉॉर्मम पर हस्तााक्षर अवश्य कि�ए जाानेे चााहि�ए तााकि� यह प्रमााणि�त कि�याा जाा सकेे कि� आप 
दस्ताावेेज़ कीी वि�षय-वस्तु कोो समझते हंैं।
एडवांं�स केेयर प्लाानिं�ंग ऑस्ट्रेे�लि�याा (Advance Care Planning Australia): 
advancecareplanning.org.au याा 1300 208 582 पर संंपर्कक  करें।

सहाायताा प्रााप्त करनाा
आप कई स्रोोतोंं� सेे काानूूनीी माामलोंं� मंें सहाायताा प्रााप्त कर सकतेे हंैं, जि�नमंें वकीील, ट्ररस्टी ी 
कंंपनि�याँँ�, आपके रााज्य मंें पब्लि�क ट्ररस्टी ी और ऑसे्ट्रे�लि�यााई संंरक्षकताा और प्रशाासन 
परि�षद शाामि�ल हंैं।

अपने व्यक्ति�गत माामलोंं� कोो व्यवस्थि�ित करने संंबंंधीी 
और अधि�क जाानकाारीी हमाारीी वेेबसााइट पर प्रााप्त करंें

और हमाारेे ऑनलााइन लर्निं�ग मॉॉडू्यूल, 
‘वि�त्तीीय और काानूूनीी माामले’ सेे प्रााप्त करंें।
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और अधि�क 
जाानकाारीी 
और सहाायताा



शब्दाावलीी 
आप इस शब्दाावलीी मंें परि�भााषााओं ंमंें अंंकि�त बोोल्ड शब्दोंं� केे बाारेे मंें जाानकाारीी प्रााप्त 
कर सकतेे हंैं।
एनीीमि�याा – रक्त मंें लााल रक्त कोोशि�कााओं ंकाा साामाान्य सेे कम होोनाा। इससेे थकाान, त्वचाा काा पीीलाा 
पड़नाा और कभीी-कभाार सांं�स लेेनेे मंें तकलीीफ जैैसीी समस्यााएँँ होोतीी हंैं।

आधाार रेेखाा – कि�सीी स्थि�िति� काा प्राारंंभि�क अवस्थाा मंें कि�याा गयाा माापन, जोो बााद मंें बदलतेे समय केे 
सााथ तुुलनाा करने और बदलाावोंं� कोो जाँँ�चने केे लि�ए उपयोोग कि�याा जााताा हैै।

ब्लाास्ट कोोशि�कााएँँ – अस्थि�ि मज्जाा मंें साामाान्य रूप सेे कम संंख्याा मंें पााई जाानेे वाालीी अपरि�पक्व रक्त 
कोोशि�कााएँँ।

अस्थि�ि मज्जाा – अधि�कांं�श हड्डि�योंं� केे मध्य मंें पाायेे जाानेे वाालाा नरम, सं्पंज जैैसाा टि�शू्यू। इसमंें रक्त 
कोोशि�कााएँँ बनाानेे वाालीी से्टेम कोोशि�कााएँँ होोतीी हंैं।

अस्थि�ि मज्जाा बाायोोप्सीी – इसेे अस्थि�ि मज्जाा एस्पि�रेेट और टे्रे�फ़ि�न याा BMAT भीी कहाा जााताा हैै। अस्थि�ि 
मज्जाा सेे एक छोोटाा संैंपल लि�याा जााताा हैै। इसेे पैैथोोलॉॉजि�स्ट द्वााराा मााइक्रोोस्कोोप केे मााध्यम सेे जाँँ�चने केे 
लि�ए प्रयोोगशाालाा मंें भेेजाा जााताा हैै।

बाायोोथेेरेेपीी – ऐसाा उपचाार जि�समंें जीीवि�त जीीवोंं� सेे बने पदाार्थोंं काा उपयोोग रोोग केे इलााज केे लि�ए कि�याा 
जााताा हैै। येे पदाार्थथ शरीीर मंें प्रााकृृति�क रूप सेे पााए जाा सकतेे हंैं याा इनं्हें प्रयोोगशाालाा मंें भीी बनाायाा जाा 
सकताा हैै।

अस्थि�ि मज्जाा एस्पि�रेट – अस्थि�ि मज्जाा सेे द्रवीीय पदाार्थथ काा संैंपल लेेनेे कीी प्रक्रि�याा।

अस्थि�ि मज्जाा प्रत्याारोोपण – इसेे से्टेम सेेल प्रत्याारोोपण भीी कहाा जााताा हैै। रोोगीी कीी क्षति�ग्रस्त से्टेम कोोशि�कााओं ं
कोो स्वस्थ से्टेम कोोशि�कााओं ंसेे बदलनेे कीी प्रक्रि�याा। स्वस्थ से्टेम कोोशि�कााएँँ रोोगीी याा कि�सीी डोोनर कीी अस्थि�ि 
मज्जाा सेे होो सकतीी हंैं। इसकेे तीीन प्रकाार हंैं: ऑटोोलॉॉगस (इसमंें रोोगीी केे उपचाार सेे पहले उसकीी अस्थि�िमज्जाा 
सेे एकत्रि�त से्टेम कोोशि�कााओं ंकाा प्रयोोग कि�याा जााताा हैै), एलोोजेेनि�क (इसमंें कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� द्वााराा दाान कीी गई 
से्टेम कोोशि�कााओं ंकाा प्रयोोग कि�याा जााताा हैै जोो समरूपीी जुुड़वाा नहींं�  हैै), याा सि�नजेेनि�क (समरूपीी जुुड़वाा द्वााराा 
दाान कीी गई से्टेम कोोशि�कााओं ंकाा प्रयोोग करनाा)।

अस्थि�ि मज्जाा ट्रेे�फ़ि�न   – अस्थि�ि मज्जाा केे टि�शू्यू काा संैंपल।

कंैंसर – ऐसाा रोोग जि�समंें शरीीर कीी कुुछ कोोशि�कााएँँ बेेकाार होो जाातीी हंैं, अनि�यंत्रि�त रूप सेे बढ़तेे हुए, 
करीीबीी के्षेत्रोंं� मंें फैैल जाातीी हंैं और उनं्हें क्षति�ग्रस्त करतीी हंैं, और येे कोोशि�कााएँँ शरीीर केे अन्य भाागोंं� मंें भीी 
फैैल सकतीी हंैं और बहुत अधि�क नुुकसाान पहुँचाा सकतीी हंैं।

कीीमोोथेेरेेपीी – ऐसीी प्रक्रि�याा जि�समंें कंैंसर केे उपचाार केे लि�ए दवााओं ंकाा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। 

क्रोोमोोसााम – कोोशि�काा काा वह भााग जि�समंें आनुुवंंशि�क जाानकाारीी होोतीी हैै।

रक्त स्कंंदन  – ऐसीी प्रक्रि�याा जि�समंें रक्त द्रवीीय अवस्थाा सेे ठोोस अवस्थाा मंें बदल जााताा हैै। इसेे रक्त-
जमााव भीी कहते हंैं। पे्लेटलेट््स रक्त सं्कंदन मंें मदद करते हंैं।

सााइटोोजेेनेेटि�क परीीक्षण – क्रोोमोोसााम कीी संंरचनाा काा अध्ययन। इन परीीक्षणोंं� कोो रक्त और अस्थि�ि 
मज्जाा केे संैंपल पर कि�याा जााताा हैै। इसकेे परि�णाामोंं� सेे रोोग कीी पहचाान और सबसे उपयुक्त उपचाार 
प्रााप्त करने मंें मदद मि�लतीी हैै। 

सााइटोोपेेनि�याा – रक्त मंें कि�सीी वि�शेेष प्रकाार कीी रक्त कोोशि�काा काा साामाान्य सेे कम होोनाा।

डि�स्पे्लेसि�याा – इनं्हें डि�स्प्लाास्टि�क कोोशि�कााएँँ भीी कहाा जााताा हैै। मााइक्रोोस्कोोप केे मााध्यम सेे साामाान्य 
कोोशि�कााओं ंकेे आकाार, रूप और क्रम मंें बदलााव काा पाायाा जाानाा।

एरि�थ्रोोसााइट््स – इनं्हें लााल रक्त कोोशि�कााएँँ भीी कहाा जााताा हैै। अस्थि�ि मज्जाा मंें बननेे और रक्त मंें पााई 
जाानेे वाालीी एक प्रकाार कीी रक्त कोोशि�काा। हीीमोोग्लोोबि�न केे काारण इन कोोशि�कााओं ंकाा रंंग लााल होोताा हैै।
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पूूर्णण ब्लड कााउंंट – इसेे FBC याा पूूर्णण ब्लड कााउंंट भीी कहाा जााताा हैै। नि�यमि�त रक्त परीीक्षण जि�समंें रक्त 
कोोशि�कााओं ंकीी संंख्याा और प्रकाार, एवंं हीीमोोग्लोोबि�न और हेेमटोोक्रि�ट कोो जाँँ�चाा जााताा हैै। 

वृृद्धि� काारक – कोोशि�काा वि�भााजन और अस्ति�त्व कोो नि�यंत्रि�त करने वाालेे प्रोोटीीन। इनमंें सेे कुुछ 
प्रयोोगशाालाा मंें बनााए जाातेे हंैं और उपचाार केे रूप मंें उपयोोग कि�ए जाातेे हंैं, जैैसेे कि� G-CSF।

हेेमेेटोोक्रि�ट – रक्त मंें लााल रक्त कोोशि�कााओं ंकीी माात्राा। 

हेेमटोोलॉॉजि�स्ट – रक्त वि�काारोंं� कीी पहचाान और इनकेे उपचाार केे लि�ए वि�शेेषज्ञ डॉॉक्टर।

हीीमोोग्लोोबि�न – लााल रक्त कोोशि�कााओं ंमंें पाायाा जाानेे वाालाा प्रोोटीीन जोो शरीीर केे सभीी भाागोंं� तक 
ऑक्सीीजन पहुँचाानेे काा कााम करताा हैै।

हेेमोोपोोइजि�स – नई रक्त कोोशि�कााओं ंकाा नि�र्माा�ण।

प्रति�रक्षाा प्रणाालीी – संंक्रमण और बीीमाारीी केे वि�रुद्ध शरीीर कीी रक्षाा प्रणाालीी।

इमू्यूनोोथेेरेेपीी – इसेे कभीी-कभाार जैैवि�क चि�कि�त्साा भीी कहाा जााताा हैै, इसमंें  कंैंसर सेे लड़ने केे लि�ए 
व्यक्ति� कीी  प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो बढ़ाा कर उपचाार कि�याा जााताा हैै।

लू्यूकोोसााइट््स – जि�नं्हें सफ़ेेद रक्त कोोशि�कााएँँ भीी कहाा जााताा हैै जोो अस्थि�ि मज्जाा मंें बनतीी हंैं और रक्त 
और लिं�फ़ टि�शू्यू मंें पााई जाातीी हंैं। वेे शरीीर कोो संंक्रमण सेे लड़ने मंें मदद प्रदाान करते हंैं और प्रति�रक्षाा 
प्रणाालीी काा हि�स्साा होोतेे हंैं। प्रकाार: गै्रैनुुलोोसााइट््स (नू्यूट्रोो�फि� ल, ईोोसि�नोोफि�ल और बेेसोोफि�ल), मोोनोोसााइट््स 
और लि�म्फोोसााइट््स (T-कोोशि�कााएंं और B-कोोशि�कााएँँ)। 

मेेगााकेेरि�योोसााइट््स – अस्थि�ि मज्जाा कीी बहुत बड़ीी कोोशि�कााएँँ जोो पे्लेटलेट््स बनाानेे केे लि�ए टूूट जाातीी हंैं।

उत्परि�वर्ततन – ‘साामाान्य’ DNA (सभीी कोोशि�कााओं ंकेे नि�र्माा�ण खंंड) मंें हाानि�काारक बदलााव।

नू्यूट्रोो �पेनि�याा – रक्त मंें नू्यूट्रोो�फि� ल कीी साामाान्य सेे कम संंख्याा काा होोनाा। इससेे संंक्रमण काा खतराा बढ़ 
जााताा हैै।

नू्यूट्रोो �फि�ल्स – सबसे आम प्रकाार कीी सफ़ेेद रक्त कोोशि�काा। वेे संंक्रमण सेे लड़ने मंें मदद प्रदाान करतीी 
हंैं।

पैैन्सीीटोोपेेनि�याा – जब रक्त मंें सभीी रक्त कोोशि�कााओं ंऔर पे्लेटलेट््स कीी संंख्याा साामाान्य सेे कम होोतीी हैै।

पैैथोोलॉॉजीी – रोोगोंं� कीी प्रकृृति� और उनकेे काारण कोो समझने केे लि�ए रोोग अध्ययन। इस के्षेत्र केे वि�शेेषज्ञ 
कोो पैैथोोलॉॉजि�स्ट कहाा जााताा हैै। कंैंसर मंें, हि�स्टोोपैैथोोलॉॉजीी/हि�स्टोोलॉॉजीी मंें मााइक्रोोस्कोोप केे नीीचेे टि�शू्यू कीी 
जाँँ�च कीी जाातीी हैै। हेेमेेटोोपैैथोोलॉॉजीी मंें रक्त और लिं�फ़ टि�शू्यू कीी जाँँ�च कीी जाातीी हैै।

पेेटेेचि�याा – रक्तस्रााव केे काारण त्वचाा केे नीीचेे छोोटेे, उभरेे हुए, गोोल लााल रंंग केे धबे्बे।

पे्लेटलेट््स – इनं्हें थ्रोोम्बोोसााइट््स भीी कहाा जााताा हैै। रक्त और ति�ल्लीी मंें पााए जाानेे वाालेे कोोशि�कााओं ंकेे 
छोोटेे खंंड (मेेगााकेेरि�योोसााइट््स)। वेे रक्तस्रााव कोो कम याा रोोकनेे केे लि�ए रक्त केे थक्के (रक्त-जमााव) 
बनाानेे और घाावोंं� कोो ठीीक करने मंें मदद प्रदाान करते हंैं।

रोोग काा पूूर्वाा�नुमाान – कि�सीी बीीमाारीी केे संंभाावि�त कोोर्सस और परि�णााम काा अनुुमाान।

पुुरपुुराा – त्वचाा केे नीीचेे रक्तस्रााव और जख्म बननाा।

रेेडि�योोथेेरेेपीी (रेेडि�एशन चि�कि�त्साा) – इसमंें कंैंसर कोोशि�कााओं ंकोो बढ़ने याा वि�भााजि�त होोनेे सेे रोोकनेे केे 
लि�ए  एक्स-रेे, गाामाा कि�रणोंं�, नू्यूट्रॉॉ� न, प्रोोटॉॉन और अन्य स्रोोतोंं� सेे उच्च-ऊर्जाा� रेेडि�एशन काा प्रयोोग करते हुए 
उनं्हें नष्ट याा क्षति�ग्रस्त कि�याा जााताा हैै।
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लााल रक्त कोोशि�काा – जि�से एरि�थ्रोोसााइट याा RBC भीी कहाा जााताा हैै। अस्थि�ि मज्जाा मंें बननेे और रक्त मंें 
पााई जाानेे वाालीी एक प्रकाार कीी रक्त कोोशि�काा। हीीमोोग्लोोबि�न केे काारण इन कोोशि�कााओं ंकाा रंंग लााल होोताा 
हैै।

पुुनराावर्ततन – कुुछ समय तक ठीीक होोनेे केे बााद मूूल बीीमाारीी काा वाापस आनाा।

रि�मि�शन – जहाँँ� कंैंसर केे संंकेेत और लक्षण कम होो जाातेे हंैं याा गाायब होो जाातेे हंैं। रि�मि�शन आंंशि�क 
(कुुछ याा कई लक्षणोंं� मंें कमीी) याा पूूर्णण (सभीी लक्षणोंं� काा गाायब होो जाानाा) होो सकतीी हैै। रि�मि�शन काा अर्थथ 
उपचाार नहींं�  होोताा हैै। पूूर्णण रि�मि�शन केे बाावजूद भीी कंैंसर कोोशि�कााएँँ शरीीर मंें उपस्थि�ित होो सकतीी हंैं।

रि�गर – जि�से कंंपकंपीी भीी कहाा जााताा हैै। तेेज बुुखाार केे सााथ ठंंड, कंंपकंपीी याा कंंपन महसूस करनाा और 
शरीीर काा पीीलाा पड़नाा। संंक्रमण काा लक्षण।

से्टेम कोोशि�कााएँँ – युुवाा (अपरि�पक्व) रक्त कोोशि�कााएँँ जोो एक सेे अधि�क प्रकाार कीी कोोशि�कााओं ंमंें 
वि�कसि�त होो सकतीी हंैं। अस्थि�ि मज्जाा से्टेम कोोशि�कााएँँ बढ़तीी हंैं और लााल रक्त कोोशि�कााओं,ं सफ़ेेद रक्त 
कोोशि�कााओं ंऔर पे्लेटलेट््स काा उत्पाादन करतीी हंैं। 

से्टेम सेेल प्रत्याारोोपण – इसेे SCT याा अस्थि�ि मज्जाा प्रत्याारोोपण भीी कहाा जााताा हैै। रोोगीी कीी क्षति�ग्रस्त से्टेम 
कोोशि�कााओं ंकोो स्वस्थ से्टेम कोोशि�कााओं ंसेे बदलनेे कीी प्रक्रि�याा। स्वस्थ से्टेम कोोशि�कााएँँ रोोगीी याा कि�सीी 
डोोनर कीी अस्थि�ि मज्जाा सेे होो सकतीी हंैं। इसकेे तीीन प्रकाार हंैं: ऑटोोलॉॉगस (इसमंें रोोगीी केे उपचाार सेे पहले 
उसकीी अस्थि�िमज्जाा सेे एकत्रि�त से्टेम कोोशि�कााओं ंकाा प्रयोोग कि�याा जााताा हैै), एलोोजेेनि�क (इसमंें कि�सीी 
ऐसेे व्यक्ति� द्वााराा दाान कीी गई से्टेम कोोशि�कााओं ंकाा प्रयोोग कि�याा जााताा हैै जोो समरूपीी जुुड़वाा नहींं�  हैै), याा 
सि�नजेेनि�क (समरूपीी जुुड़वाा द्वााराा दाान कीी गई से्टेम कोोशि�कााओं ंकाा प्रयोोग करनाा)।

थ्रोोम्बोोसााइट््स – इनं्हें पे्लेटलेट््स भीी कहाा जााताा हैै। रक्त और ति�ल्लीी मंें पााए जाानेे वाालेे कोोशि�कााओं ंकेे 
छोोटेे खंंड (मेेगााकेेरि�योोसााइट््स)। वेे रक्तस्रााव कोो कम याा रोोकनेे केे लि�ए रक्त केे थक्के (रक्त-जमााव) 
बनाानेे और घाावोंं� कोो ठीीक करने मंें मदद प्रदाान करते हंैं।

थ्रोोम्बोोसााइटोोपेेनि�याा – रक्त मंें पे्लेटलेट््स कीी साामाान्य सेे कम संंख्याा। इससेे ज़ख्म और रक्तस्रााव होोताा 
हैै।

सफ़ेेद रक्त कोोशि�कााएँँ – इनं्हें लू्यूकोोसााइट््स याा WBC भीी कहाा जााताा हैै। रक्त कोोशि�कााएँँ अस्थि�ि मज्जाा 
मंें बनतीी हंैं और रक्त और लिं�फ़ टि�शू्यू मंें पााई जाातीी हंैं। वेे शरीीर कोो संंक्रमण सेे लड़ने मंें मदद प्रदाान 
करते हंैं और प्रति�रक्षाा प्रणाालीी काा हि�स्साा होोतेे हंैं। प्रकाार: गै्रैनुुलोोसााइट््स (नू्यूट्रोो�फि� ल, ईोोसि�नोोफि�ल और 
बेेसोोफि�ल), मोोनोोसााइट््स और लि�म्फोोसााइट््स (T-कोोशि�कााएंं और B-कोोशि�कााएँँ)।



उपयोोगीी वेेबसााइटंें

ऑस्ट्रेे�लि�यााई कंैंसर परीीक्षण

eviQ कंैंसर
ट्रीी�टमें ट््स ऑनलााइन

फाार्माा�स्युटि�कल लााभ योोजनाा

क्लीीनट्राा� यल रेेफ़र

लू्यूकेेमि�याा फााउंंडेशन

प्रश्न नि�र्माा�ताा 
मेेरेे मुुख्य संंपर्कक  कौौन होंं �गेे?  
मंैं उनं्हें कैैसेे सबसे अचे्छे तरीीकेे सेे संंपर्कक  कर सकताा/सकतीी हँूँ? 

मंैं संंक्रमण सेे बचने केे लि�ए क्याा कर सकताा/सकतीी हँूँ?

क्याा मंैं फू्लू वैैक्सीीन और अन्य वैैक्सीीन लगवाा सकताा/सकतीी हँूँ? 

क्याा मेेरेे लि�ए सप्लीीमंेंट और/याा वि�टाामि�न लेेनाा सुुरक्षि�त हैै?

क्याा मंैं साामाान्य रूप सेे खाा सकताा/सकतीी हँूँ? 
क्याा मुुझेे कि�सीी चीीज़ काा परहेज़ करनाा चााहि�ए याा मुुझेे कोोई वि�शेेष आहाार लेेनाा चााहि�ए?

क्याा मंैं व्याायााम कर सकताा/सकतीी हँूँ और मुुझेे व्याायााम कि�तनीी बाार और कौौन 
साा करनाा चााहि�ए?

क्याा मेेरेे CLL केे प्रकाार केे लि�ए कोोई क्लीीनि�कल परीीक्षण हंैं और क्याा मंैं इसकेे 
लि�ए पाात्र हँूँ? 

क्याा इस उपचाार सेे मेेराा यौौन जीीवन प्रभाावि�त होोगाा? 
यदि� हाँँ�, तोो कैैसेे और कि�तने समय तक?

क्याा मेेराा यह उपचाार मुुझेे रजोोनि�वृृत्ति� कीी ओर लेे जााएगाा?

मुुझेे याा मेेरेे प्रि�यजनोंं � कोो कोोई अन्य सहाायताा कहाँँ� सेे प्रााप्त होो सकतीी हैै?
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CLL सेे ग्रस्त लोोगोंं� और 
उनकेे सहाायक नेेटवर्कक
केे लि�ए माार्गगदर्शि�िकाा

क्रोोनि�क 
लि�म्फोोसााईटि�क 
लू्यूकेेमि�याा (CLL)

Leukaemia Foundation (लू्यूकेेमि�याा फााउंंडेेशन) इस जाानकाारीी केे 
वि�काास मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाानेे वाालेे सभीी लोोगोंं� केे प्रति� अपनाा 
आभाार व्यक्त करताा हैै: जि�नमंें ऑसे्ट्रे�लि�याा केे वि�भि�न्न रााज्योंं� और 
टेेरि�टरीीज काा प्रति�नि�धि�त्व करनेे वाालेे लू्यूकेेमि�याा फााउंंडेेशन ब्लड कंैंस�र 
स्पोोर्टट कॉॉर्डि�िनेटर्सस, नर्सिं�ग स्टााफ, क्लीीनि�कल रक्त रोोग वि�शेषज्ञ, और 
अस्थि�ि मज्जाा प्रत्याारोोपण (बोोन मेेरोो ट्रांं� �सप्लां �ंट) चि�कि�त्सक शाामि�ल हंैं।

लू्यूकेेमि�याा फााउंंडेेशन फीीडबैक केे महत्व कोो समझताा हैै। यदि� आप 
हमें कोोई सुुझााव देेनाा चााहते हंैं याा इस पुुस्ति�काा केे अपने अनुुभवोंं� केे 
बाारेे मंें हमें बताानाा चााहते हंैं, तोो कृृपयाा हमसेे संंपर्कक  करें।

ईमेेल: info@leukaemia.org.au
फ़ोोन: 1800 620 420

ब्लड कंैंस�र सहाायक देेखभााल मंें 
शे्रेष्ठताा प्रााप्त करनाा 
Leukaemia Foundation मंें, हम प्रते्येक काार्यय मंें रोोगि�योंं� कीी सुुरक्षाा और गुुणवत्ताापूूर्णण 
देेखभााल प्रदाान कि�ए जाानेे पर ध्याान देेतेे हंैं।

हम रााष्ट्रीी� य सुुरक्षाा और गुुणवत्ताा प्रााथमि�क और साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य देेखरेेख माानकोंं� (National 
Safety and Quality Primary and Community Healthcare Standards) केे तहत 
सै्वैच्छि�क रूप सेे माान्यताा प्रााप्त करनेे पर गर्वव महसूस करतेे हंैं।

यह महत्वपूूर्णण उपलब्धि� ब्लड कंैंस�र सेे ग्रस्त लोोगोंं� कोो उच्च स्तरीीय देेखभााल प्रदाान करनेे कीी 
हमाारीी अटूूट प्रति�बद्धताा एवंं इस सफर मंें रोोगि�योंं� और उनकेे परि�वाारोंं� कीी सहाायताा करनेे केे 
लि�ए एक गैैर-लााभकाारीी संंगठन केे रूप मंें हमाारीी नि�ष्ठाा कोो भीी दर्शाा�तीी हैै।

येे माानक महत्वपूूर्णण क्योंं � हंैं? 
रोोगि�योंं � कीी सुुरक्षाा: इन माानकोंं� केे मााध्यम सेे यह सुुनि�श्चि�त कि�याा जााताा हैै कि� स्वाास्थ्य 
सेेवाा प्रदाातााओं ंकेे पाास जोोखि�मोंं� कोो रोोकने और प्रबंंधि�त करनेे केे लि�ए ऐसेे सि�स्टम मौौजूूद 
हंैं, जोो रोोगि�योंं� कीी सुुरक्षाा कोो आश्वस्त करतेे हंैं।

गुुणवत्ताा आश्वाासन: इन माानकोंं� केे मााध्यम सेे देेखरेेख वि�तरण मंें नि�रंंतर सुुधाार कोो बढ़ाावाा 
मि�लताा हैै, जि�सकेे परि�णाामस्वरूप संंगठनोंं� कोो भीी उच्च स्तरीीय गुुणवत्ताापूूर्णण सेेवााएँँ देेनेे मंें 
मदद मि�लतीी हैै।

स्वाास्थ्य देेखरेेख मंें समाानताा: इन माानकोंं� केे मााध्यम सेे सांं�सृ्कृति�क रूप सेे सुुरक्षि�त 
और समाावेेशीी देेखभााल प्रदाान करनेे केे महत्व पर ध्याान दि�याा जााताा हैै, तााकि� रोोगि�योंं� कोो 
उनकीी पृृष्ठभूूमि� कीी परवााह कि�ए बि�नाा आवश्यकताानुुसाार देेखभााल मि�लनाा सुुनि�श्चि�त कि�याा 
जाा सकेे।

उपभोोक्ताा केे सााथ संंबंंध: येे माानक स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाातााओं ंकोो रोोगि�योंं� और समुदाायोंं� कीी 
आवश्यकतााओं ंपर ध्याान देेतेे हुए उनकेे सााथ जुुड़नेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करतेे हंैं।

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए https://www.safetyandquality.gov.au पर जााएँँ। 
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